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ʃʶˊʾ ɮˉˇˊˊʺˍˇˎ 

ɮˉʰʴˇˊʶˏʶˍʰʽ ʹ ʰ˄ʰʵʹ˃ˇˋʾʶˎˋʹΣ ʹ ʰ˄ʰˉʰˊʰʴ˖ʴʺΣ ˇ˂ʽˁʺΣ ˃ʶˊʽˁʺ ʺ 

ˉʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁʺΣ ʺ ʹ ʰˉˈʵˇˋʹ ˁʰˍʱ ˉʰˊʱ˒ˊʰˋʹΣ ʺ ʵʽʰˋˁʶˎʺ ˍˇˎ 

ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍˇˎ ʲʽʲ˂ʾˇˎΣ ˃ʶ ˇˉˇʽˇʵʺˉˇˍʶ ˍˊˈˉˇΣ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁˈ 

ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁˈ ˒˖ˍˇˍˎˉʽˁˈΣ ʹ˔ˇʴˊʱ˒ʹˋʹˌ ʺ ʱ˂˂ˇΣ ˔˖ˊʾˌ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹ 

ʴˊʰˉˍʺ ʱʵʶʽʰ ˍʹˌ ˁʰˍˈ˔ˇˎ ˍ˖˄ ʵʽˁʰʽ˖˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎΦ  

ɿˈ˃ˇˌ нмнмκмффо ˁʰʽ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˍˇˎ ɲʽʶʻ˄ˇˏˌ ɲʽˁʰʾˇˎ ˉˇˎ ʽˋ˔ˏˇˎ˄ ˋˍʹ˄ 

ɳ˂˂ʱʵʰΦ  
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ɴ˄ʰ ʲʽʲ˂ʾˇ-ˇʵʹʴˈˌΣ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ʸʶˎʴʱˊʽʰ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ 

ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˋˍʹ ˋ˔ʷˋʹκʴʱ˃ˇ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ʵˎˋˁˇ˂ʶˏˇ˄ˍʰʽ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʰˋʾˋˇˎ˄ 

ˍˇ ʶˉˈ˃ʶ˄ˇ ʲʺ˃ʰΦ ɾʷ˄ˇˎ˃ʶ ˃ʰʸʾ ʺ ˔˖ˊʾʸˇˎ˃ʶΤ ɼʰʽ ˉ˗ˌ ʻʰ ˃ʶʾ˄ˇˎ˃ʶ ˃ʰʸʾ 

ʰ˒ˇˏ ʹ ˋ˔ʷˋʹ ʷ˔ʶʽ ˒ʻʰˊʶʾ ˍˈˋˇ ˉˇ˂ˏΤ ʃ˗ˌ ʻʰ ˅ʶˉʶˊʱˋˇˎ˃ʶ ˍʽˌ ˉ˂ʹʴʷˌ 

ˁʰʽ ˉ˗ˌ ʻʰ ˃ˉˇˊʷˋˇˎ˃ʶ ˄ʰ ʵˇˏ˃ʶ ˉʱ˂ʽ ˈ˃ˇˊ˒ʰ ˇ ʷ˄ʰˌ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄Τ 

ʂ˂ʰ ʰˎˍʱ ˍʰ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʱ˂˂ʰ ˉˇ˂˂ʱ ˉˊˇˋˉʰʻ˗ ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍʺˋ˖ ˋʶ 

ʰˎˍˈ ˍˇ ʲʽʲ˂ʾˇΣ ˃ʶ ʵʽʱʻʶˋʹ ˄ʰ ˋʰˌ ˅ʶ˃ˉ˂ˇˁʱˊ˖ ˁʰʽ ˄ʰ ˋʰˌ ʲˇʹʻʺˋ˖ ˈˋˇ 

ˉʽˇ ˉˊʰˁˍʽˁʱ ˃ˉˇˊ˗ ˄ʰ ˎˉʶˊˉʹʵʺˋʶˍʶ ˍˇ˄ ˋˁˈˉʶ˂ˇ ˁʰʽ ˄ʰ ʲʴʶʾˍʶ ˄ʽˁʹˍʷˌΦ 

ɳʾˍʶ ˃ʰʸʾ ʶʾˍʶ ˔˖ˊʽˋˍʱΣ ˄ʰ ʷ˔ʶˍʶ ʰˉˇˁˇ˃ʾˋʶʽ ʻʶˍʽˁʱ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ʰˎˍˈ 

ˍˇ ˍʰ˅ʾʵʽΣ ˉˇˎ ˍˇ ˁˎˊʽˈˍʶˊˇ ʰˉΩ ˈ˂ʰΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˋʶ ˃ʾʰ ʲʰʻˏˍʶˊʹ 

ʶ˅ʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ʶʰˎˍˇˏΣ ˁʰʽ ˄ʰ ˋʰˌ ˉˊˇˋʵ˗ˋʶʽ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˁʰʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ 

˔ˊʺˋʽ˃ʰ ʴʽʰ ˍˇ ˉʰˊˈ˄ ˁʰʽ ˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄Φ 

ɳ˂ʱˍʶ ˂ˇʽˉˈ˄ ˄ʰ Ψʲˇˎˍʺ˅ˇˎ˃ʶΩ ˃ʰʸʾ ˋˍʰ ʲʱʻʹ ˍʹˌ ˋ˔ʷˋʹˌΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍˇˎ 

ʶʰˎˍˇˏ ˃ʰˌ ˃ʷˋʰ ˋʶ ʰˎˍʺΗ 

ɼʰ˂ʺ ʰ˄ʱʴ˄˖ˋʹ 

ɶ Coach.- 

 

 

ɶ ɾʰˊʽ˂ʷ˄ʰ ɼˎˊˁʽ˂ʺ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽˋˍˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʹ Coach ɵʶˎʴʰˊʽ˗˄ ˁʰʽ 

ʃˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌΣ ˃ʶ BSc ˁ ʰʽ MSc h ˄ʰʴ˄˖ˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍˇ˄ 

ʅɮɳʃΣ ˁʽ ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˉʽˋˍˇˉˇʽʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ʶˉʽ˃ˇˊ˒˗ˋʶʽˌ ˋʶ ʆˇ˃ʶʾˌ ɳˁ˂ʶˁˍʽˁʺˌ 

ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺˌΣ ɹʰˍˊʽˁʺ ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰΣ ʌˎ˔ˇˉʰʻˇ˂ˇʴʾʰΣ ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺ ϧ 

ɸʶˊʰˉʶʾʰ ɵʶˏʴˇˎˌ ϧ ʁʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ, ˁ ʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˃ʶ ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˏˋʶʽˌ ˋʶ 

Transformational, Spiritual, Solution-Focused & Relationship Coaching. 

ʅˎ˄ʶˊʴʱʸʶˍʰʽ ˃ʶ y ʶˎʴʱˊʽʰ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˋˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ʺ 

ˋˍˇ˄ ʴʱ˃ˇ ˍˇˎˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˃ʶ ˃ʶ˃ˇ˄˖˃ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ʰΣ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˍʰ 

ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋˇˎ˄ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹΣ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎˌΣ ˍʹ ʸ˖ʺ ˍˇˎˌ ˈ˂ʹΦ 

ɳʾ˄ʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ˃ʹˍʷˊʰ н ˉʰʽʵʽ˗˄ ˁʰʽ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˉˇ˂ˏ ˁʰ˂ʱ ˍʽˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ 

ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʶˊʱˋʶʽ ʷ˄ʰˌ ʴʱ˃ˇˌΣ ˍʽˌ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˒ʷˊʶʽ 

ʷ˄ʰ ʵʽʰʸˏʴʽˇΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰˉʶˊʽˈˊʽˋˍʶˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ʰ˄ˇʾʴˇ˄ˍʰʽ 

ˋʶ ˈˉˇʽʰ ˋˎ˄ʻʺˁʹΦ 
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ʀʶˁʽ˄ʱ˖ ˄ʰ ʴˊʱ˒˖ ʰˎˍˈ ˍˇ ʲʽʲ˂ʾˇ, 

˃ʾ ʰ ʷ˃ˉ˄ʶˎˋʹ ˍʹˌ ˋˍʽʴ˃ʺˌΣ ˖ˌ 

ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˍˇˎ ˉˊ˗ˍˇˎ ˃ˇˎ e-book 

ʰˎˍˇʲˇʺʻʶʽʰˌ ζʀʶˁʾ˄ʰ ɿʰ ɮˁˇˏˌ ˍˇ˄ 

ɳʰˎˍˈ ʅˇˎη. 

ʅˁʷ˒ˍʹˁʰ ˄ʰ ˋˎ˄ˍʱ˅˖ ˁʽ ʷ˄ʰ 

ʶʴ˔ʶʽˊʾʵʽˇ ʴʽʰ ˋ˔ʷˋʶʽˌκʴʱ˃ˇˎˌ. 

ɲʶ˄ ˅ʷˊ˖ ˉ˗ˌ ʻʰ ˉʱʶʽΦΦ ʃˈˋˇ ʻʰ ʴˊʱ˕˖, ˉˇˏ ʻʰ ˁʰˍʰ˂ʺ˅˖.. 

ɮ˒ ʺ˄˖ ˍʹ˄ ʷ˃ˉ˄ʶˎˋʺ ˃ˇˎ, ˁ ʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʴˁʹ ˃ˇˎ ʴʽʰ ʷˁ˒ˊʰˋʹ ˁʰʽ 

ˉʽˇ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʰʸʾ ˋˇˎΣ ˄ʰ ˃ʶ ˇʵʹʴʺˋʶʽΦ  

ɱˊʱ˒˖ ˋʶ ʲΩ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ʴʽʰˍʾ ʻʷ˂˖ ˄ʰ ˄ʰʽ ˋʰ˄ ʵʽʱ˂ˇʴˇˌ ˃ʶ 

ˁʱˉˇʽˇ˄ ˇʽˁʶʾˇ ˃ˇˎΦ ɱʽʰˍʾ ˄ˇʽʱʸˇ˃ʰʽ ʴʽʰ ˋʷ˄ʰ ˁʰʽ ʻʷ˂˖ ˄ʰ ˋˇˎ 

ζ˃ʽ˂ʺˋ˖η ʰˉˈ ʰʴʱˉʹ ˁʰʽ ˃ʶ ʰʴʱˉʹΦΦ ɳˉʾˋʹˌΣ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ 

ˁʰ˂ˏ˕˖ ˁʰʽ ˍʽˌ н ˉ˂ʶˎˊʷˌΣ ʶ˄ʰ˂˂ʱˋˋˇ˃ʰʽ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋˍˇ˄ 

Ψ̄ʰʻˈ˄ˍʰΩ ˁʰʽ ˍʹ˄ Ψ̄ʰʻˇˏˋʰΩ ˋʶ ˃ʾʰ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ˄ʰ ˃ʹ˄ 

ʰʵʽˁʺˋ˖ ˁʰ˄ʷ˄ʰ˄Σ ʴʽʰˍʾ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ ˋˎ˃ˉʱˋ˔˖ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ˇ˗ ˁʰʽ 

ˍˇˎˌ ʵˎˇ ˋʰˌΦ 

ʁ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉ˂ʶˎˊʱ ˍˇ.ˎ. ̫ ˔ʶˍʶ ɻ ʾˁʽˇ! 

 

ɳˊ˖ˍʶˏˍʹˁʶˌ ˂ˇʽˉˈ˄ΦΦ ɳʾʵʶˌ ˍˇ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˈ ˋˇˎ ˃ˉˊˇˋˍʱ ˋˇˎΣ ʺ 

ˋˇˎ ˉʺˊʶ ˁʰʽˊˈ ˄ʰ ʵʽʰˉʽˋˍ˗ˋʶʽˌ ˈˍʽ ˍʶ˂ʽˁʱ ˄ʰʽΣ ʰˎˍˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇ 

ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ʻʷ˂˖ ˄ʰ ˉʶˊʱˋ˖ ˍʹ˄ ˎˉˈ˂ˇʽˉʹ ʸ˖ʺ 

˃ˇˎ, ˁh ʽ ʰˉˇ˒ʰˋʾˋʰˍʶ ˄ʰ ˍˇ ʶˉʽˋʹ˃ˇˉˇʽʺˋʶˍʶ.. ɳʾ ˍʶ ˃ʶ 

ˋˏ˃˒˖˄ˇΣ ʶʾˍʶ ˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˁˈ, ʶʾˍʶ ˃ʶ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁˈ, ʶʾˍʶ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ 

ʰˉ˂ˈ ˂ˈʴˇΦΦ ɳʾ ˉʰˍʶ ζˍˇ ˉʱ˃ʶ ˋˇʲʰˊʱη! ʆˇ ˋˎ˃˒˖˄ʺˋʰˍʶ ˁʰʽ ˍˇ 

ʻʷ˂ʰˍʶ ˁʰʽ ˇʽ ʵˏˇ ˋʰ˄ ˍˊʶ˂ˇʾΗ 

ɼʰʽ ˁʱˉˇˎ ʶˁʶʾ, ʰʴʰˉʹ˃ʷ˄ˇʽ ˃ˇΣˎ ʰˊ˔ʾʸʶʽ ʹ ʰ˄ˍʾˋˍˊˇ˒ʹ 

˃ʷˍˊʹˋʹΦΦ  

(ɳʾˉʰ˃ʶΦΦΣ ˍˇ ˉʰˊˈ˄ ʶʾ˄ʰʽ ̡ ʽʲ˂ʾˇ ̝ ˖ˊʽˋ˃ˇˏ ˈ˔ʽ ʷˊ˖ˍʰ ) 

https://marilenakyrkili.com/wp-content/uploads/2024/01/xekina-na-akoys-ton-eayto-soy.pdf
https://marilenakyrkili.com/wp-content/uploads/2024/01/xekina-na-akoys-ton-eayto-soy.pdf
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ʆʽ ʶ˄˄ˇ˗ ζʰ˄ˍʾˋˍˊˇ˒ʹ ˃ʷˍˊʹˋʹηΦ ɳ˄˄ˇ˗ ˈˍʽ ˍʹ ˋˍʽʴ˃ʺ ˉˇˎ 

ʰˉˇ˒ʰˋʾʸʶʽˌ ˄ʰ ζʵʶʽˌ ˋˇʲʰˊʱη ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄Σ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ˍˇ 

ˁʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄ʶʽˌΣ ʰˊ˔ʾʸʶʽ ˁʰˍʱ ˁʱˉˇʽˇ ˍˊˈˉˇ ʹ ˎˉˇ˄ˈ˃ʶˎˋʹ ˍʹˌ 

ˋ˔ʷˋʹˌΦ ɮˊ˔ʾʸʶʽ ˍˇ ˉˊˇʲ˂ʷ˕ʽ˃ˇΣ ˍˇ ʰ˄ʰ˃ʶ˄ˈ˃ʶ˄ˇΣ ˈˉ̌ ˎ ˒̱ ʱ˄ʶʽˌ 

ˋˍʰʵʽʰˁʱ ˄ʰ ɹ˄ ˖ˊʾʸʶʽˌ ˍˈˋˇ ˁʰ˂ʱ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄Σ ˉˇˎ ˅ʷˊʶʽˌ ˍ ʾʻʰ 

ˉʶʽΣ ˍ ʾ̒ ʰ ˁʱ˄ʶʽΣ ˍ ʾ̒ ʰ ˋˁʶ˒ˍʶʾΣ ˉ˗ˌ ʻʰ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽ. 

ɴ˔ʶʽ ʰˊ˔ʾˋʶʽ ˄ h˒ʶˏʴʶʽ ˍˇ ʶˊ˖ˍʽˁˈ ˉʱʻˇˌΣ ˁʰʽ ˍʹ ʻʷˋʹ ˍˇˎ 

ˉʰʾˊ˄ʶʽ ˋʽʴʱ ˋʽʴʱ ˇ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌΦ ɮ˅ʾʸʶʽΤ ɮ˅ʾʸʶʽ ˄ʰ 

ˉˊˇˋˉʰʻʺˋ˖ ˄ʰ ˃ʶʾ˄˖ ˋʶ ʰˎˍʺ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹΤ ɴˁʰ˄ʰ ˁʰ˂ʺ ʶˉʽ˂ˇʴʺ 

˃ʶ ʰˎˍˈ˄ ˍˇ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇΤ ɳʾ˃ʰʽ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ ˁʰ˂ʱ ˃ʰʸʾ ˍˇˎκˍʹˌΤ ɷ 

ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ʺʻʶʽʰΤ ɷ ˒ˇʲʱ˃ʰʽ ˍʹ˄ ʰ˂˂ʰʴʺΣ ˍˇ ˁʰʽ˄ˇˏˊʽˇΣ ˇˉˈˍʶ 

ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˄ʰ ˃ʶʾ˄˖ ʶʵ˗Σ ˋˍˇ ˇʽˁʶʾˇ, ɹ ˄˗ˊʽ˃ˇΦΦ 

ɮ˂˂ʱ ʰˌ ˍʰ ˉʱˊˇˎ˃ʶ ˍʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʺΦΦ 

ɳˊ˖ˍʶˏˍʹˁʶˌ ˉˇʽˇ˄Τ ɳˊ˖ˍʶˏˍʹˁʶˌ ʷ˄ʰ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇ ˉˇˎ ˋʶ ˁʱˉˇʽʰ 

ˋʹ˃ʶʾʰ ˋʾʴˇˎˊʰ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˌΦ ɱʽʰˍʾ ʵʶ ˄ʶʾ˃h ˋˍʶ ˈ˂ˇʽ 

ʾʵʽˇʽΦ ɸʰ ˍʰ˄ ʱ˂˂˖ˋˍʶ ˃ˇ˄ˈˍˇ˄ˇ ˁʰʽ ʰ˄ʽʰˊˈΦΦ  

ɴ˔˖ ˄ʰ ˋˇˎ ˉ˖ ˉ˖ˌ ʰˎˍʺ ʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰΣ ʺˍʰ˄ ˉˇˎ ˋ ʷˁʰ˄ʶ 

˄ʰ ˍˇ˄ ˉˊˇˋʷ˅ʶʽˌΦ ɮˎˍʱ ˍʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱΣ ˋʶ 

ʷˁʰ˄ʰ˄ ˄ʰ ʻʶˌ ˄ʰ ˍˇ˄ ʴ˄˖ˊʾˋʶʽˌ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇΦ ʅˇˎ ˁʷ˄ˍˊʽˋʰ˄ ˍˇ 

ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˁʰʽ ˍʹ ˒ʰ˄ˍʰˋʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˍʽ ʱ˂˂ˇ ˁˊˏʲʶˍʰʽ ʰˉˈ ˉʾˋ˖ΦΦ 

ʍˋˍˈˋˇΣ ʰˎˍˈ ˍˇ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˉˇˎ ʶˊ˖ˍʶˎˈ˃ʰˋˍʶ ˋˍˇ˄ 

ʱ˄ʻˊ˖ˉˈ ˃ʰˌΣ ˍʶ˂ʽˁʱ ˁʰˍʰ˂ʺʴˇˎ˃ʶ ˄ʰ ˍˇ Ψ̄ˇ˂ʶ˃ʱ˃ʶΩΦ ɿʰ 

ʻʷ˂ˇˎ˃ʶ ˄ʰ ˍˇ ʰ˂˂ʱ˅ˇˎ˃ʶΦ ɮˊ˔ʾʸʶʽ ˁʰʽ ˃ʰˌ ˉ˄ʾʴʶʽΣ ʵʶ˄ ˍˇ 

ʰ˄ʶ˔ˈ˃ʰˋˍʶΣ ˃ʰˌ ˁˇˎˊʱʸʶʽΣ ˃ʰˌ ˒ʻʶʾˊʶʽ ˁʰʽ ʸʹˍʱ˃ʶ ʰˉˈ ˍˇ˄ 

ʱ˄ʻˊ˖ˉˈ ˃ʰˌ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˁʱˍʽΗ ɿʰ ˍˇ ˍˊˇˉˇˉˇʽʺˋʶʽΣ ˄ʰ ˍˇ 

ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽ, ̋  ʰˁˈ˃ʰ ˔ʶʽˊˈˍʶˊʰ ˄ʰ ˍˇ ˒ʷˊʶʽ ˋˍʰ ˃ʷˍˊʰ ˃ʰˌΦ ɿʰ ˍˇ 

ˉˊˇˋʰˊ˃ˈˋʶʽ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʵʽˁʷˌ ˃ʰˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌΣ ˍʰ ʵʽˁʱ ˃ʰˌ 

ʻʷ˂˖Σ ˍʽˌ ʵʽˁʷˌ ˃ʰˌ ˉʶˉˇʽʻʺˋʶʽˌΦ ɮˊ˔ʾʸˇˎ˃ʶ ˂ˇʽˉˈ˄ ˁʰʽ 

ˉʰˊʶ˃ʲʰʾ˄ˇˎ˃ʶ ˋʶ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ʱ˂˂ˇˌΣ ˁʰʽ ˇˏˍʶ ˂ʾʴˇ ˇˏˍʶ 
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ˉˇ˂ˏ ˍˇˎ ʸʹˍʱ˃ʶ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˋʰ˄ ʶ˃ʱˌΦ ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ˍˇ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ, 

ˍʶʾ˄ˇˎ˃ʶ ˃ʶ ˍˇ˄ ˁʰʽˊˈ ˄ʰ ʻʷ˂ˇˎ˃ʶ ˄ʰ ˍˇ ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ˈ˃ˇʽˈ ˃ʰˌΗ 

ɲˏˋˁˇ˂ˇ ʷ˖ˌ ʰ˄ʷ˒ʽˁˍˇ ˄ʰ ˁʰˍʰ˒ʷˊˇˎ˃ʶ ˄ʰ ˍʰʽˊʽʱ˅ˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʶ˄ʰˊ˃ˇ˄ʾˋˇˎ˃ʶ ̱ ʽˌ ʰ˄ˍʽ˒ʱˋʶʽˌΦ 

 
ʅˍʹ˄ ˇˎˋʾʰ ˍ ʾ ʻʷ˂ˇˎ˃ʶΤ ɸʷ˂ˇˎ˃ʶ ˄ʰ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸ̌ ˎ˃ʶ ˄ʰ 

ʻʰˎ˃ʱʸˇˎ˃ʶ ˍˇ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˈ ˃ʰˌΣ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʰˌ ʻʰˎ˃ʱʸʶʽ ̡ ʶʲʰʾ˖ˌΦ 

ʂˍʰ˄ ˈ˃˖ˌ ˉʰˊʶ˃ʲʰʾ˄ʶʽˌ ˋˍʹ ˒ˏˋʹ ˍˇˎ ʱ˂˂ˇˎΣ ˁʽ ʰˊ˔ʾʸʶʽ ̩˄ʰ 

ɾɶɿ ˍˇ˄ ʻʰˎ˃ʱʸʶʽˌ, ʺ ˄ʰ ˍˇ˄ ʻʰˎ˃ʱʸʶʽˌ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ, ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ 

˒ˍʱ˄ʶʽˌ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˍˇ˄ ʻʰˎ˃ʱʸʶʽˌ ˁʰʻˈ˂ˇˎΣ ʴʽʰˍʾ  

Ҧ ̋  ɻ ʶ˄ ˍʰ ˁʱ˄ʶʽ ˈˉ˖ˌ ˍʰ ʻʶˌ  

Ҧ ʺ ʰˉ˂ʱ ˋʶ hˁˇ˂ˇˎʻʶʾΣ ˔ʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎΣ ˁʽ ʶˋˏ ˃ʷ˄ʶʽˌ 

˄ʰ ʰ˄ʰʸʹˍʱˌ ʶˁʶʾ˄ʹ ˍʹ˄ Ψ˅ʶ˔˖ˊʽˋˍʺΣ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ˁʰʽ ʰˎˍˈ˄ˇ˃ʹ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰΩ ˉˇˎ ʶˊ˖ˍʶˏˍʹˁʶˌ.. 

ɳ˄ ˇ˂ʾʴˇʽˌΣ ˔ʱˇˌΦ ʋʱˇˌ ˋˍˇ ˃ˎʰ˂ˈ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˕ˎ˔ʺ 

ʋʱˇˌ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋ˔ʷˋʹΣ ʴʽʰˍʾ -ʰˉˈ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹ ˉ˂ʶˎˊʱ- ̌ κʹ ˋˏ˄ˍˊˇ˒ˇˌ 

˒ˍʱ˄ʶʽ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˁʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄ʶʽ ˍʽ ʰˁˊʽʲ˗ˌ ʻʶˌ, ˁʽ ˈ˂ˇ ˉˊˇˋˉʰʻʶʾ 

˄ʰ ̀ʁ ʽˁʰ˄ˇˉˇʽʁʾΣ ʰ˂˂ʱ ˍʾˉˇˍʰ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʰˊˁʶˍˈ ˁʰʽ ˍʾˉˇˍʰ ʵʶ˄ 

˒ˍʱ˄ʶʽΦ ʂ˂ˇ ˁʱˍʽ ʱ˂˂ˇ ˉˊˇˁˏˉˍʶʽ ˉˇˎ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ Ψ˒ˍʽʱ˅ʶʽΩ.. 

ɼʽ ʰˊ˔ʾʸʶʽ ʹ ˁˇˏˊʰˋʹΣ ʹ ˃ʰˍʰʽˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʹ ʵʽʰˉʾˋˍ˖ˋʹ ˈˍʽ 

ζ˃ʱ˂˂ˇ˄ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ʶʾ˃h  ̔ʵʶ˄ ˋˇˎ ˁʱ˄ʶʽ κ ʵʶ˄ ˋʶ ˁʰ˂ˏˉˍʶʽκ ʵʶ˄ 

ˋʶ ʽˁʰ˄ˇˉˇʽʶʾΣ ˇˉˈˍʶ ˉˇʽˇˌ ˇ ˂ˈʴˇˌ ˄ʰ ˉˊˇˋˉʰʻΤ̠ ɳʴ˗ ʻʷ˂˖ ˄ʰ 

˃ʶ ʻʶˌ ʴʽ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ʶʾ˃ʰʽΣ ˈˉ˖ˌ ˁʽ ʶʴ˗ ʵʷ˔ˇ˃ʰʽ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ʶʾˋʰʽ.  

ɼʰʽ ˃ʰˁʱˊʽ ˄ʰ ˄ʰʽ ʷˍˋʽΣ ʴʽʰˍʾ ˋˍʽˌ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˍ˖˄ 

ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄ ˈΣˍʽ ʽˋ˔ˏʶʽ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʷ˄ʰ˄Σ ʽˋ˔ˏʶʽ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄Φ 

ɽʾʴʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˈˉˇˎ ˇ ʷ˄ʰˌ ʰˉˇʵʷ˔ʶˍʰʽ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄Φ 

ʅˎ˄ʺʻ˖ˌ ɼɮɹ ʁɹ ɲʇʁ ˉˊˇˋˉʰʻˇˏ˄ ˄ʰ ˃ʶˍʰ˂˂ʱ˅ˇˎ˄ ˍˇ˄ 

ˋˏ˄ˍˊˇ˒ˈ ˍˇˎˌΣ ʺ -ʰˉˈ ɦ ˃ˎ˄ʰ- h ˊ˔ʾʸˇˎ˄ ˍˇ˄ h ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋ˃ˈ: ζʁˋˏ 
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ˉˇˎ ˍʰ ˁʱ˄ʶʽˌ ˈ˂ʰ ˍʷ˂ʶʽʰΣ ˈ˂ʰ ʶˋˏ ˍʰ ˅ʷˊʶʽˌΣ ˁʽ ʶˋˏ ˉˇˎ ˍˈˍʶ 

ʷˁʰ˄ʶˌ ʰˎˍˈΣ ˁ˂ˉ ˁ˂ˉη 

ɿʶˏˊʰΣ ˍʰ˃ˉʷ˂ʶˌΣ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋ˃ˇʾΣ ʻ˂ʾ˕ʹΣ ˋˍʶ˄ʰ˔˗ˊʽʰΣ 

ʰˉˇ˃ʱˁˊˎ˄ˋʹΣ ˃ˇ˄ʰ˅ʽʱ 

ɾˇˏˍˊʰ όˉʰʻʹˍʽˁʺ ʶˉʽʻʶˍʽˁˈˍʹˍʰύ 

ʎˋˉˇˎ ˒ˍʱ˄ʶʽˌ ˄ʰ ˁˇʽˍʱˌ ˍˇ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇ, ˉˇˎ ˃ʷ˔ˊʽ ˉˊˈˍʽ˄ˇˌ 

ʺˍʰ˄ ζʹ ʸ˖ʺ ˋˇˎη, ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ʲ˂ʷˉʶʽˌ ˍʾˉˇˍʰ ˈ˃ˇˊ˒ˇ. ʅ̌ ˎ ʶʾ˄ʰʽ 

˅ʷ˄ˇ ˋ˗˃ʰΦ ɴ˔ʶʽ ˔ʰʻʶʾ ʹ ˇʽˁʶʽˈˍʹˍʰΦ ɲʶ˄ ʷ˔ʶʽˌ ˄ʰ ˉʶʽˌ ˍʾˉˇˍʰ 

˃ʰʸʾ ˍˇˎκˍʹˌΣ ʶʾˍʶ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˁʰˍʰ˂ʺ˅ʶˍʶ ˋʶ ˍˋʰˁ˖˃ˈΣ ʶʾˍʶ ʴʽʰˍʾ 

˄ʽ˗ʻʶʽˌ ˉ˖ˌ ʵʶ˄ ˋʶ ˁʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄ʶʽΦ 

ɵʁ ʾˍʶ ˋ ʷ˄ʰ ˋˉʾˍʽ ˋʰ˄ ʵˎˇ ˅ʷ˄ˇʽΣ ˍˋʰˁ˗˄ʶˋˍʶ ˃ˇ˄ʾ˃˖ˌΣ ʺ ˎˉʱˊ˔ʶʽ 

ʰˎˍʺ ʹ ˋʽ˖ˉʺ ˈˉˇˎ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʶ˄ʽˁʱ ˈ˂ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰ˂ʱΣ ʰ˂˂ʱ ˋˍʹ˄ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽΦ ʃˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˔˖˃ʷ˄ʰ ˁʱˍ˖ ʰˉΩ ˍˇ 

˔ʰ˂ʱˁʽ ˁʰʽ ʹ ʸ˖ʺ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶˍʰʽΦΦ 

ʁ ˂ˈʴˇˌ ˉˇˎ ʴˊʱ˒˖ ʰˎˍˈ ˍˇ ʲʽʲ˂ʾˇ ʶʾ˄ʰʽ ʴʽʰˍʾ ʻʷ˂˖ ʸʶˎʴʱˊʽʰ 

ʶˎˍˎ˔ʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁʰʽ ɼɮɽɮ ɾɮɵɹΦ ʁʋɹ ʅʇɾɰɮʆɹɼɮ ɾɮɵɹΦ ɸʷ˂˖ 

ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʶˌ ˈˉ˖ˌ ʶˁʶʾ˄ʹ ˍʹˌ ʵʽʰ˒ʺ˃ʽˋʹˌ ˍˇˎ ʲʽˍʱ˃  όˈ˂ˇʽ 

˔ʰˊˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ʴˏˊ˖ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ˍˊʰˉʷʸʽ ˃ʽʰ ʹ˂ʽˈ˂ˇˎˋˍʹ ˃ʷˊʰ ˄ʰ 

ˉʰʾˊ˄ˇˎ˃ʶ ˍˇ ˉˊ˖ʽ˄ˈ ˃ʰˌύΦ ɸʷ˂˖ ˉʰʽʵʽʱ ˄ʰ ˃ʶʴʰ˂˗˄ˇˎ˄ ˋʶ 

ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ʰʴʱˉʹˌΣ ʰˊ˃ˇ˄ʾʰˌΣ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌΣ 

ʅɳɰɮʅɾʁʇΦ ɸʷ˂˖ ʴʱ˃ˇˎˌ ˃ʷˋʰ ˋˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ˇʽ ˋ˔ʷˋʶʽˌ 

όʴˇ˄ʶʿˁʷˌΣ ˋˎ˄ˍˊˇ˒ʽˁʷˌΣ ˋˎʴʴʶ˄ʽˁʷˌύ ˄ʰ ˃ʰˁˊˇʹ˃ʶˊʶˏˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʅʆɮɸɳʄɳʅ ˁʰʽ ɹʅʋʇʄɳʅΗ 

ɼʽ ʶʵ˗ ˄ʰ ˁʱ˄˖ ˍʹ˄ ˉˇ˂ˏ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʶˉʽˋʺ˃ʰ˄ˋʹΥ ˈˍʽ ʹ ˋ˔ʷˋʹ 

ˋˍʰʻʶˊˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˁʰʽ ʰˊ˔ʾʸʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʽˋ˔ˎˊʺ, ʰˁˊʽʲ˗ˌ ˋˍʹ˄ 

ˁʰ˃ˉʺ ̱ ˇˎ ʶˊ˖ˍʽˁˇˏ ˉʱʻˇˎˌΦ ʂˋˇ ˍˇ ʶˊ˖ˍʽˁˈ ˉʱʻˇˌ ˃ʶʽ˗˄ʶˍʰʽΣ 

ˍˈˋˇ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˄ʷˊ˔ʶˍʰʽ ʹ ˁʰ˃ˉˏ˂ʹ ˍʹˌ ˋˍʰʻʶˊˈˍʹˍʰˌΦ 

 



 

ɾʰˊʽ˂ʷ˄ʰ ɼˎˊˁʽ˂ʺ ~ Certified Personal, /ƻǳǇƭŜǎΩ ϧ Divorce Coach ~ 

7 

 

 

Ψɶ ˋˍʰʻʶˊʺ ˋ˔ʷˋʹ ʰ˄ʰʵˏʶˍʰʽ ˋ  h˒ ˇʾ˄ʽˁʰˌΣ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʽˌ 

ˋˍʱ˔ˍʶˌ ʶ˄ˈˌ ʶˊ˖ˍʽˁˇˏ ˉʱʻˇˎˌΦΦΩ- 

 

ʆʰ ʷ˄ˍˇ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˒ʰˍʽˁʱ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˄ʽ˗ʻʰ˃ʶ ˋˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ 

όʰʴ˖˄ʾʰ ʴʽʰ ʰˉˇʵˇ˔ʺ ς ˒ˈʲˇˌ ʰˉˈˊˊʽ˕ʹˌ ς ʶˎ˔ʰˊʾˋˍʹˋʹύΣ 

ʵʾ˄ˇˎ˄ ̱ ʹ ʻʷˋʹ ˍˇˎˌ ˋʶ ˉʽˇ ʺˉʽʰΣ ʽˋˇˊˊˇˉʹ˃ʷ˄ʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ 

όʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ς ̌ ʽˁʶʽˈˍʹˍʰ ς ʁ ʴʴˏˍʹˍʰύ.  

ɲʶ˄ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˍʰ ʸʶˎʴʱˊʽʰ ˄ʰ ʰʴ˔˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ʵʽʰˉʾˋˍ˖ˋʹ ˍʹˌ 

ˎˉˇ˔˗ˊʹˋʹˌ ˍˇˎ ʶˊ˖ˍʽˁˇˏ ˉʱʻˇˎ̩ (ˎˉˇ˔˗ˊʹˋʹˌ, ˈ˔ʽ 

ʰ˄ʰˁˇˉʺˌ)Σ ʰ˂˂ʱ ˍˇ Ψˋʹ˃ʶʾˇ ˁʰ˃ˉʺˌΩ όˈˉ˖ˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˁʰʽ ˋˍˇ˄ 

ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˉʾ˄ʰˁʰύ ˄ʰ ˍˇ ʵˇˎ˄ ʻʶˍʽˁʱ ˖ˌ ˍʹ˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ 

ˋˎ˄ʻʺˁʹΣ ˍˇ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ˋʹ˃ʶʾˇΣ ʴʽʰ ˄ʰ ʶʵˊʰʽ˗ˋˇˎ˃ ʁ̀ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ 

ˍʽˌ ʻʶ˃ʶ˂ʽ˗ʵʶʽˌ ʲʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ʻʰ ˍʹ˄ ˁˊʰˍʺˋˇˎ˄ ˎʴʽʺ ˁʰʽ ˋˍʰʻʶˊʺ 

ˋˍˇ ˔ˊˈ˄ˇΗ 

ʅʾʴˇˎˊʰ ʹ ʶˊ˖ˍʽˁʺ ʶʴʴˏˍʹˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹΣ ʴʽʰˍʾ ˔˖ˊʾˌ ˍˇ 

ʶˊ˖ˍʽˁˈ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇΣ ʶʾ˃ʰˋˍʶ h ʵʶˊ˒ʱˁʽʰΣ ˒ʾ˂ˇʽΣ ˋˎʴˁʱˍˇʽˁˇʽΦ ɮ˂˂ʱ 

ˋʶ ʰˎˍˈ ʻʰ ʶˉʰ˄ʷ˂ʻ˖ ʰˊʴˈˍʶˊʰΦ 

ʅˍʰʻʶˊʺ ϧ ɹˋ˔ˎˊʺ ʅ˔ʷˋʹ

ɳˊ˖ˍʽˁˈ ʃʱʻˇˌ Vs. ʅˍʰʻʶˊˈˍʹˍʰˌ

ʅˍʰʻʶˊˈˍʹˍʰɳˊ˖ˍʽˁˈ ʃʱʻˇˌ
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ɿʰ ʴˎˊʾˋ˖ ˂ˇʽˉˈ˄ ˋˍʽˌ ʲʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˋˍʰ ʻʶ˃ʶ˂ʽ˗ʵʹ 

˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˉˇˎ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˃ʽʰ ˋ˔ʷˋʹ ˋˍʰʻʶˊʺ ˁʰʽ ʽˋ˔ˎˊʺ ̀ ˍˇ˄ 

˔ˊˈ˄ˇ (ʃʰ˄ʰʴʽ˗ˍʹˌ ɼˇˊʵˇˏˍʹˌΣ ɮ˄ˇʽ˔ˍˈ ɽʰʿˁˈ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʺ˃ʽˇύΦ 

ʍˌ ˉˊ˗ˍˇ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇΣ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ɳɾʃɹʅʆʁʅʇɿɶΦ ɼʰʽ 

˂ʷʴˇ˄ˍʰˌ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ʶ˄˄ˇˇˏ˃ʶ ˉ˖ˌ ˁɦ˄ʶʽˌ ˁʱˍʽ ʴʽʰ ˃ʷ˄ʰ ʰˉˈ 

ˁʰ˂ʺ ˉˊˈʻʶˋʹ ˁʽ ʶʴ˗ ˍˇ ˁʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄˖ ʰˎˍˈΦ ɲʶ˄ 

ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʾʸˇ˃ʰʽΣ ʵʶ˄ ʰ˄ʰˊ˖ˍʽʷ˃ʰʽ. ʁʽ ̀ˎ ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˃ʰˌ 

ʵʹ˂ʰʵʺ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ ʰʲʾʰˋˍʰ, ˁʰʽ ˇʽ ˁʰ˂ʷˌ ˃ʰˌ 

ˉˊˇʻʷˋʶʽˌ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰʵʽʰ˃˒ʽˋʲʺˍʹˍʶ.̩ ɿʰ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʰˎˍˈ ˍˇ 

ʵʶʵˇ˃ʷ˄ˇ ʰ˄ʱ˃ʶˋʱ ˃ʰˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˍˇ ʻʶ˖ˊˇˏ˃ʶ ˖ˌ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ˇ ɼɮɹ 

ʁɹ ɲʇʁΦ 

ɮˎ ˍˈ ˃ʰˌ ˇʵʹʴʶʾ ˋˍˇ ʶˉˈ˃ʶ˄ˇ ˋˍʱʵʽˇΣ ˍʹ˄ ɮʅʊɮɽɳɹɮΣ ˈˉˇˎ 

˃ʷˋʰ ˋ ʰˎˍʺ ˍʹ ˒ˎˋʰ˂ʾʵʰ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˈ ˃ˇˎ, 

˃ʷˋʰ ˋ ʰˎˍʺ ˍʹ ˋˎ˃˃ʰ˔ʾʰ ˉˇˎ ʷ˔˖ ˁʱ˄ʶʽ ˃ʰʸʾ ˍˇˎκˍʹˌΣ ˄ʽ˗ʻ˖ 

ˈˍʽ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˁʰˍʱ ˁʱˉˇʽˇ ˍˊˈˉˇ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌ 

ˁʰʽ ˍʽˌ ʶ˅˖ʴʶ˄ʶʾˌ ʰˉʶʽ˂ʷˌ. ʀʷˊ˖ ˉ˖ˌ ˈΣˍʽ ˁʽ ʰ˄ ˋˎ˃ʲʶʾ ʷ˔˖ 

ˁʱˉˇʽˇ˄ ˄ʰ ˋˍˊʰ˒˗Φ ʂ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ ʴʽʰ ˄ʰ ˉ˖ ˍˇ˄ ˉˈ˄ˇ ˃ˇˎΣ ʰ˂˂ʱ 

ˁʱˉˇʽˇ˄ ˉˇˎ ʻʰ ˉˊˇˋˍˊʷ˅ʶʽ ʴʽʰ ˃ʷ˄ʰ, ̝ ˖ˊʾˌ ˄ʰ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾ ˁʰ˄ ˄ʰ 

ˍˇ ˉ˖ ʺ ˄ʰ ˍˇ ʸʹˍʺˋ˖Φ 

ɶ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˉˊˇːˉˇʻʷˍʶʽ ʷ˄ʰ˄ ʰˁˈ˃ʰ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁˈ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰΣ 

ˍʹ˄ ɮʊʁʅɹʍʅɶΣ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʵʶ˄ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋˎʴ˔ʷˇˎ˃ʶ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ʰˉˇˁ˂ʶʽˋˍʽˁˈˍʹˍʰ ʴʽʰˍʾ ʰˎˍˈ ʴʶ˄˄ʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΦ ɮ˒ˇˋʾ˖ˋʹ ʻʰ 

ˉʶʽΣ ˇ ʱ˄ʻˊ˖ˉˈˌ ˃ʰˌ ˄ʰ ʰˋ˔ˇ˂ʶʾˍʰʽ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʱ ˃ʰʸʾ ˃ʰˌΦ ɿʰ 

˃ʶ ʰˁˇˏʶʽΣ ˄ʰ ˃ˇˎ ʵʾ˄ʶʽ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˁʰʽ ˉˊˇˍʶˊʰʽˈˍʹˍʰΣ ʷ˄ʰ˄ˍʽ 

ˉʰ˄ˍˈˌ ʱ˂˂ˇˎ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ ʺ ʴʶʴˇ˄ˈˍˇˌ ʸ˖ʺˌΦ ɿʰ ʶʾ˃ʰʽ ʹ 

ˉˊˇˍʶˊʰʽˈˍʹˍʱ ˍˇˎ (ˉˊˇˋˇ˔ʺ Ą ˈ˔ʽ ʹ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋˍʽˁʺ ˍˇˎ 

ʶ˄ʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹΣ ˁʰʻ˗ˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʴʽʰ ̱ ʹ˄ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˈ˂˖˄ ˄ʰ 

ʵʽʰˍʹˊʶʾˍʰʽ ̫ ˄ʰ ʵʾˁˍˎˇ ˁ ˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ̀ ˔ʷˋʶ˖˄ύ. 
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ɶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʰˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʁɹɼʁɽʁɱɹɼɶ ɾɮʅ ɱʍɿɹɮΦ ɳˁʶʾ 

ʷ˔ˇˎ˃ʶ ʰ˄ʱʴˁʹ ˄ʰ ʴˎˊʾʸˇˎ˃ʶ ˍˇ ʲˊʱʵˎ ʴʽʰ ˄ʰ ʻˎ˃ˈ˃ʰˋˍʶ ˍʹ˄ 

ʰ˅ʾʰ ˃ʰˌΦ 

ɾʶˍʱ ʰˉˈ ˃ʾʰ ʶ˅ʰ˄ˍ˂ʹˍʽˁʺΣ ʰˉʰʽˍʹˍʽˁʺ ˃ʷˊʰΣ ˈˉˇˎ 

ʵˇˁʽ˃ʱˋˍʹˁʰ˄ ˇʽ ʰ˄ˍˇ˔ʷˌ ˃ʰˌΣ ʺ ʸˇˊʽˋˍʺˁʰ˃ʶ ˋˍˇ ʴˊʰ˒ʶʾˇΣ 

ˍˋʰˁ˖ʻʺˁʰ˃ʶ ˋˍˇ˄ ʵˊˈ˃ˇΣ ʺ ʰˉˇʴˇʹˍʶˎˍʺˁʰ˃ʶ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ˒ʾ˂ˇΣ 

ˋˎʴʴʶ˄ʺΣ ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʹΣ ɳʋʁʇɾɳ ɮɿɮɱɼɶ ɿɮ ɱʇʄɹʅʁʇɾɳ ʅʆʁɿ 

ɮɿɸʄʍʃʁ ɾɮʅΣ ʆʁ ʃʄʁʅʍʃʁ ɮɿɮʊʁʄɮʅ ɾɮʅΣ ˁʽ ʶˁʶʾ ˄ʰ 

˔ʰ˂ʰˊ˗ˋˇˎ˃ʶΦΦ ɿʰ ʻˎ˃ʹʻˇˏ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˅ʾʰ ˃ʰˌΦ  

ʂˍʰ˄ ʹ ʰ˅ʾʰ ˃ʰˌ ʰ˃˒ʽˋʲʹˍʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ʱ˂˂ˇˎˌΣ ˇ ʱ˄ʻˊ˖ˉˈˌ ˃ʰˌ 

ʷˍˋʽ ʰˉ˂ʱ ˁʰʽ ˃ʰʴʽˁʱΣ ʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˁʱ˄ʶʽ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ʸ˖ʺˌ ˋʶ ʶ˃ʱˌΣ ˃ʰˌ 

ʻˎ˃ʾʸʶʽ ˈˍʽ ɮʀɹɵʁʇɾɳΦ 

ʅˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ɼɮɹ ˇ ʱ˄ʻˊ˖ˉˈˌ ˃ˇ  ˎ ˒ˍʱ˄ʶʽ ˄ʰ ˃ ʁ

ˎˉˇʲ˂ʷˉʶʽΣ ˄ʰ ˃ ʁ ˎˉˇˍʽ˃ʱΣ ˍˈˍʶ ˄ʽ˗ʻ˖ ʱʵʶʽˇˌΣ ˁʶ˄ˈˌΣ 

ʰʵˏ˄ʰ˃ˇˌΣ ˃ˈ˄ˇˌΦ ɾʶˌ ˋˍˇ ˉʰˊʱˉˇ˄ˇ ˁʰʽ ˃ʶ ˃ʾʰ ˁˊʾˋʹ 

ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˉˇˎ ʰ˄ ʵʶ˄ ˉˊˇˋʷ˅˖Σ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʶ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˋʶ 

ʵˏˋʲʰˍʰ ˃ˇ˄ˇˉʱˍʽʰ. 

ʅˎ˄ʶˉ˗ˌ, ˇ ʱ˄ʻˊ˖ˉˈˌ ˃ʰˌ ʻʷ˂ˇˎ˃ʶ ˄ʰ ˄ʽ˗ʻˇˎ˃ʶ ˉ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇ 

ʅʇɾɾɮʋʁʅ ˃ʰˌΣ ˉˇˎ ˃ʰˌ ʻˎ˃ʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʰ˅ʾʰ ˃ʰˌ ˋˍʽˌ ʵˏˋˁˇ˂ʶˌ 

ˋˍʽʴ˃ʷˌ ˃ʰˌΣ ˁʰʽ ʹ ˒˖˂ʽʱ ˃ʰˌΣ ˍˇ ˂ʽ˃ʱ˄ʽ ˃ʰˌ ˈˉˇˎ ˋˍʰ ʵˏˋˁˇ˂ʰ 

ʵʽʰ˒ʶˏʴˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ʲˊʾˋˁˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ˉʱ˂ʽ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˃ʰˌΗ 
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ɸʷ˂˖ ˄ʰ ˄ʽ˗ʻ˖ ˉ˖ˌ ˃ʰʸʾ ˋˇˎ 

˃ˉˇˊ˗ ˄ʰ ʶʾ˃ʰʽ ˇ ʶʰˎˍˈˌ ˃ˇˎ 

ɸʷ˂˖ ˄ʰ ˄ʽ˗ʻ˖ ˉ˖ˌ ʰʴʰˉʱˌ ˍʰ 

ˉʱ˄ˍʰ ˋʶ ʶ˃ʷ˄ʰΦ ɼʰʽ ˍʰ ˋˍˊʰʲʱ 

˃ˇˎ ˁʰʽ ˍʰ ˁʰ˂ʱ ˃ˇˎ 

ɸʷ˂˖ ˍʰ ˂ʱʻʹ ˃ˇˎ ˄ʰ ˃ʹ ˃ˇˎ ˍʰ 

ζ˔ˍˎˉʱˌη 

ɸʷ˂˖ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʶʾˋʰʽ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽΣ 

ʰ˂˂ʱ ɲɹʃɽɮ ɾʁʇΗ 
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ΨʅʇɱɼʄʁʇʅɳɹʅΩ 

ʁʽ ˋˎʴˁˊˇˏˋʶʽˌ ˋˍʽˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ʴʽʰˍʾ ˃ʰˌ ʵʾ˄ˇˎ˄ 

ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ ʶˁ˒ˊʰˋˍˇˏ˃ʶΦ ɿʰ ˉˇˏ˃ʶ ˍʰ ˉʰˊʱˉˇ˄ʱ ˃ʰˌΣ ˍʽˌ 

ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˃ʰˌΣ ˍʽ ʻʷ˂ˇˎ˃ʶΣ ˍʽ ʵʶ˄ ˃ʰˌ ʰˊʷˋʶʽΦ 

ʂˉ˖ˌ ˃ʶ ˈ˂ʰΣ ʷˍˋʽ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʽˌ ˋˎʴˁˊˇˏˋʶʽˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ˉˊˇˋʷ˅ˇˎ˃ʶ ˉ˗ˌ ˍʽˌ ʵʽʶˁˉʶˊʰʽ˗˄ˇˎ˃ʶΦ ɲˎˋˍˎ˔˗ˌ ˇʽ 

ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇʽ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ˍʽˌ ˋˎʴˁˊˇˏˋʶʽˌ ʴʽʰ ˄ʰ 

˔ʰˊʰˁˍʹˊʾˋˇˎ˄Σ ˃ʶʽ˗ˋˇˎ˄Σ ˉˊˇˋʲʱ˂ˇˎ˄Σ ʰˉʰ˅ʽ˗ˋˇˎ˄Φ ɱʽʰ ˄ʰ 

ˁʱ˄ˇˎ˄ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄ ˄ʰ ˄ʽ˗ˋʶʽ ʱˋ˔ʹ˃ʰ ˁʰʽ ˃ˉʰʾ˄ˇˎ˄ ˋʶ ʰˎˍˈ ˍˇ 

ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˍʹˌ ʶ˅ˇˎˋʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋ˃ˇˏΥ ˉˇʽˇˌ ʷ˔ʶʽ ʵʾˁʽˇ 

ˁʰʽ ˉˇʽˇˌ ʱʵʽˁˇΣ ˉˇˎ ˖ˌ ʴ˄˖ˋˍˈ˄ ʵʶ˄ ˇʵʹʴʶʾ ˉˇˎʻʶ˄ʱΦ  

ɳʾˉʰ˃ʶ ˁʰʽ ˉʰˊʰˉʱ˄˖Σ ˈˍʰ˄ ʰˊ˔ʾʸʶʽˌ ˄ʰ ˃ʶ ˎˉˇˍʽ˃ʱˌΣ ˄ʰ 

ʰ˃˒ʽˋʲʹˍʶʾˌ ˍʹ˄ ʰ˅ʾʰ ˃ˇˎΣ ˍˈˍʶ ʰˊ˔ʾʸ˖ ˄ʰ ˄ʽ˗ʻ˖ ˉ˖ˌ ˃ʶ 

ˎˉˇʲ˂ʷˉʶʽˌ ˁʰʽ ˔ʱ˄˖ ʷˍˋʽ ˍˇ ˁʾ˄ʹˍˊˇΣ ˍʹ ʵʽʱʻʶˋʹΣ ˍʹ˄ 

ʶˉʽʻˎ˃ʾʰ ˄ʰ ʶʾ˃ʰʽ ˋʶ ʰˎˍʺ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ. 

ʁʽ ˋˎʴˁˊˇˏˋʶʽˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˇʵʹʴˇˏ˄ ˋʶ ʵʽʰˉˊʰʴ˃ʱˍʶˎˋʹΣ ˉˇˎ 

ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˉʰˊʰʴ˖ʴʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʴˏˊ˖ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˈ 

ʸʹˍˇˏ˃ʶ˄ˇ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ˁʰˍʰ˂ʺ˅ˇˎ˃ʶ ˋʶ ˃ʾʰ ˔ˊˎˋʺ ˍˇ˃ʺΥ ˃ʾʰ 

˂ˏˋʹ ˉˇˎ ʻʰ ʽˁʰ˄ˇˉˇʽʶʾ, ʁ ʽ ʵˎ˄ʰˍˈ˄Σ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʵˎˇ ˃ʰˌΦ 

ɼʽ ʶʵ˗ ˅ʶˁʽ˄ʱʶʽ ˍˇ ˍʶˊʱˋˍʽˇ ˁʶ˒ʱ˂ʰʽˇ ˍʹˌ ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹɮʅ.  

ɼʰˍʰˊ˔ʱˌ, ʴʽʰ ˄ʰ ʵ˖ ˁʱˍʽ ˖ˌ ζʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˈ ʸʹˍˇˏ˃ʶ˄ˇηΣ ʻʰ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʱˊ˖ ˂ʾʴˇ ˍʽˌ ʰˉˇˋˍʱˋʶʽˌ ˃ˇˎΣ ˄ʰ ˊʾ˅˖ ˍˇˎˌ ˍˈ˄ˇˎˌ, 

ˁʰʽ ˋʾʴˇˎˊʰ ˄ʰ ʶˉʰ˄ʷ˂ʻ˖, ˃ ʶ ɸɳʆɹɼɶ ʃɮɿʆɮ ˉˊˈʻʶˋʹ. 
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ʃˇ˂˂ˇʾΣ ˍʹ˄ ˗ˊʰ ˍʹˌ ˁˊʾˋʹˌΣ ˍˇˎ ˍˋʰˁ˖˃ˇˏΣ ʵʶ ʲˇʹʻˇˏ˄ ʴʽʰˍʾ 

ʻʷ˂ˇˎ˄ ˄ʰ ˂ˏˋˇˎ˄ ˍˇ ʻʷ˃ʰ ʶˉʾ ˍˈˉˇˎΦ ʁ ʻˎ˃ˈˌ ˈ˃˖ˌ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ 

ˁʰʽ ˇ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇˌ ˋˏ˃ʲˇˎ˂ˇˌΣ ˁʽ ʶˁʶʾ˄ʹ ˍʹ ˋˍʽʴ˃ʺ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽˌ 

ˁʰʻʰˊˈ ˃ˎʰ˂ˈΣ ˇˏˍʶ ˍʹ˄ ˕ˎ˔ˊʰʽ˃ʾʰ ˄ʰ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽˌ ˁʱˍʽ 

˔ˊʺˋʽ˃ˇ ˋˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΦ ʁˉˈˍʶ ˁʱ˄ˍʶ time outΣ ˉʱˊˍʶ ˍˇ˄ 

˔ˊˈ˄ˇ ˋʰˌΣ ˇ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ˈˉ˖ˌ ˉˊˇˍʽ˃ʱ όʶʾˍʶ ˉʹʴʰʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˃ʽʰ 

ʲˈ˂ˍʰΣ ʶʾˍʶ ˃ʶ ˍˇ ˄ʰ ʰˉʰˋ˔ˇ˂ʹʻʶʾˍʶ ˃ʶ ˁʱˍʽ ʱ˂˂ˇ ˉˇˎ ʻʰ ˋʰˌ 

ʰ˂˂ʱ˅ʶʽ ˍʹ ʵʽʱʻʶˋʹ ʻʶˍʽˁʱύΣ ˁʰʽ ˋʶ ʶˉˈ˃ʶ˄ˇ -ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ- ̝ ˊˈ˄ˇ 

ʶˉʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʶ ˍˇ ʻʷ˃ʰΣ ʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˈ˃˖ˌ ˍʽˌ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ˋʰˌ, ˁ ʰʽ ˃ʶ 

ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹ ˉˊˇˌ ˍˇ˄κˍʹ ˋˏ˄ˍˊˇ˒ˇΦ ɴ˔ˇ˄ˍʰˌ ˂ʱʲʶʽ ʵʹ˂ʰʵʺ 

ˎˉˈ˕ʹ ˁʰʽ ˍʹ ʵʽˁʺ ˍˇˎ ʻʷˋʹΦ ɴˍˋʽ ˅ʶˁʽ˄ʱʶʽ ˇ ʵʽʱ˂ˇʴˇˌ. 

ɲʽʱ˂ˇʴˇˌ ˃ʶ ʰˉˈ˕ʶʽˌΣ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺ˃ʰˍʰΣ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˖˃ʷ˄ˇˌ ˋˍʹ˄ 

ʁʇʅɹɮ ˍˇˎ ʻʷ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˃ʶ ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˈ ˋˍʹ ɽʇʅɶΣ ˁʰʽ ˈ˔ʽ 

ˋˍˇ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ όsolution-focused). 

 

ɲʶ˄ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˃ʶ ˍʹ ˋˏʴˁˊˇˎˋʹ ʴʽʰ ˄ʰ 

ˁˊʾ˄ˇˎ˃ʶ ʺ ˄ʰ ˃ʶʽ˗ˋˇˎ˃ʶ ˍˇ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˈ ˃ʰˌΦ ɮˎˍˈ ʵʶ˄ 

ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ˍʾˉˇˍʰ ˁʰ˂ˈΣ ʰ˄ˍʽʻʷˍ˖ˌ ˎˉˇ˄ˇ˃ʶˏʶʽ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹΦ 

ɶ ˋˏʴˁˊˇˎˋʹ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰˎˋ˃ʰ ʴʽʰ ʶˉˇʽˁˇʵˇ˃ʹˍʽˁʷˌ ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌ ˉˊˇˌ 

ʶˏˊʶˋʹ ˁˇʽ˄ʱ ʰˉˇʵʶˁˍ˗˄ ˂ˏˋʶ˖˄ ˋˍʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˃ʰˌ 

ʰ˒ˇˊˇˏ˄. 
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ɼʰʽ ʴʽʰ ˄ʰ ʶˉʽˋˍˊʷ˕ˇˎ˃ʶ ˋˍˇ ʰˊ˔ʽˁˈ 

ʶˊ˗ˍʹ˃ʰ, ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʽ ˇ ˍʾˍ˂ˇˌ ˍˇˎ ʲʽʲ˂ʾˇˎΥ 

ɮ˅ʾʸʶʽΚ ɮ˅ʾʸʶʽ ˄ʰ ˋ˗ˋˇˎ˃ʶ ˍˇ˄ ʴʱ˃ˇ ˃ʰˌΚ 

ɮ˅ʾʸʶʽ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ζˏˋˍʰˍʹη 

ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰΤ 

 

 

ɮʀɹɵɳɹ.. 

>> ɮ˄ ˍʰ ʻʶˍʽˁʱ ˎˉʶˊˍʶˊˇˏ˄ ˍ˖˄ ʰˊ˄ʹˍʽˁ˗˄. ɮ˄ ˍʰ ˇ˒ʷ˂ʹ ʶʾ˄ʰʽ 

ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ˁʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʶˊʰ ʰˉˈ ˍʰ ˁˈˋˍʹ 

ҔҔ ɮ˄ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˉˇˎ ʰˁˈ˃ʰ ʻʰˎ˃ʱʸʶʽˌ ˋˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄ 

ҔҔ ɮ˄ ʷ˔ʶˍʶ ˉʰʽʵʾ/ -ʰ ˁʰʽ ʶʾˋˍʶ ɼɮɹ ʁɹ н ʵʽʰˍʶʻʶʽ˃ʷ˄ˇʽ ˄ʰ ˁɦ ˄ʶˍʶ 

ˍʰ ̄ɦ ˄ˍʰ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˍˇˎˌ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶˍʶ ʷ˄ʰ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 

ʹˊʶ˃ʾʰˌΣ ʰ˂˂ʹ˂ˇˋʶʲʰˋ˃ˇˏ ˁ ʰʽ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

ҔҔ ɮ˄ ˇ ʱ˂˂ˇˌ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌ ˋʶ ʁ˃ ˉ˄ʷʶʽ ˄ʰ ɹʾ ˄ʶˋʰʽ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇˌ ˁʰʽ 

˄ʰ ʁ˅ʶ˂ʾˋˋʶˋʰʽ ɻ ʽʰˊˁ˗ˌ 

 

ɮ˅ʾʸʶʽ 

>> ɮ˄  ̫˔ʶʽˌ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʺˋʶʽ ˍʰ ˂ɦ ʻʹ ˋˇˎ ˁʰʽ ɸɳʅ ˄ʰ ˍʰ 

ʵʽˇˊʻ˗ˋʶʽˌ. ɮ˄ ɸɳʅ ˄ʰ ʵˇˎ˂ʷ˕ʶʽˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˋˇˎΣ ʰ˄ ɸɳʅ ˄ʰ 

ʲʶ˂ˍʽ˖ʻʶʾˌ  

 

ɮ˅ʾʸʶʽ 

ҔҔ ɮ˄ ˉhˊɦ  ̱ ʰ ̱̀ˊʰʲʱ ̱ ˇˎ ʱ˂˂ˇˎ, ɻ ʶ˄ ʻʶˌ ʱ˂˂ˇ ˄ɻ ʾˉ˂ʰ ̀ ˇˎ, ˁ ʰ̔ 

ʻʰ ʺʻʶ˂ʶˌ ˉˇ˂ˏ ɿɮ ɶʅɮʅʆɮɿ ɼɮɽɮ ɾɮɵɹ ɼɮɹ ɿɮ ʋɮɹʄʁʅʆɮʅʆɮɿ 

ʃʄɮɱɾɮʆɹɼɮ ʁ ɳɿɮʅ ʆʁɿ ɮɽɽʁɿ
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ɮ˅ʾʸʶʽ 

>> ɮ˄  ˍˇ ϥˍʰ˅ʾʵʽϥ ˋʰˌ ˃ʷ˔ˊʽ ̱ ˗ˊʰ ̀ ʶ ˁɦ˄ʶʽ ˄ ʰ ʻʶˌ ˁʽ ʱ˂˂ˇΗ ɲʶ˄ ˍˇ 

Ψ˔ʶʽˌ ˔ˇˊˍʱˋʶʽ ˁ ̄ʽˋˍʶˏʶʽˌ ˉ˖ˌ ˎ̄ ʱˊ˔ˇˎ˄ ˉˇ˂˂ʱ ʰˁˈ˃ʹ 

ʰ˄ʶ˅ʶˊʶˏ˄ʹˍʰ ˃ ʷˊʹ ˄ ʰ ̄ɦˍʶΦ ɲʶ˄ ʷ˔ʶˍʶ ɹ ˄˖ˊʾˋʶʽ h ˁˈ˃ʰ h ˉˈ˂ˎˍʰ 

ˇ ̫˄ʰˌ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄, ʴʽʰˍʾ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˋʾʴˇˎˊʰ ʲʰʻˏˍʶˊʶˌ ˉˍˎ˔ʷˌ 

ˋʰˌ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˍʽˌ ʷ˔ʶˍʶ ʰˉˇˁʰ˂ˏ˕ʶʽ, ʾˋ˖ˌ ʰˉˈ ˒ˈʲˇ ˃ʹ˄ 

ʶˁˍʶʻʶʾˍʶκˉ˂ʹʴ˖ʻʶʾˍʶ όʰ˂˂ʱ -ˉ˂ʷˇ˄ ̱ ˇ ʵʽʰˉʽˋˍ˗˄ʶˍʶ ˃ ˈ˄ˇʽ ̀ ʰˌ- 

ˁʰʽ ϥˁʰ˃ˇˎ˒˂ʰˊʽˋ˃ʷ˄ˇʽϥ ˉˇˎ ʶʾˋˍʶ, ˉ˂ʹʴ˗˄ʶˋˍʶΦ ʁˉˈˍʶΣ ɮʀɹɵɳɹΣ 

˄ʰ ̄h ˂ʷ˕ʶˍʶ ˄ʰ ˃ʁ ʾ˄ʶˍʶ ˃ʰʸʾΣ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ɿɮ ɮʃɳɽɳʇɸɳʄʍɸɳɹʆɳ 

ɮʃʁɽʇʆɮΗύ 

 

ʃʱ˄ˍʰ ʹ ̀˔ʷˋʹ ʻʰ ̄́ ʷˉʶʽ ˄ʰ Ψ˔ʶʽ ˉʶˊʽʻ˗ˊʽʰ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹˌ, 

ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰˌΦ ɿʰ Ψ˔ʶʽ ̄ ˊˇˇˊʽˋ˃ˈΣ ˃ˇ˄ˇˉʱˍʽ ˄ʰ ʵʽʰʲʶʾ. ɮ˂˂ʽ˗ˌ ˃ ʷ˄ʶʽ 

ˋˍʱˋʽ˃ʹ ˁ ʰʽ ϥʲʰ˂ˍ˗˄ʶʽ' 

 

ʁʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇʽ ʲˇ˂ʶˏˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ɹɦ ˃ˇˎˌ ˋˎ˃ʲʰˍʽˁˇˏˌ, ʷ˔ˇ˄ˍʰˌ 

ʰˉˇʵʶ˔ˍʶʾ ˃ʽʰ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʵˎˋˍˎ˔ʾʰˌ. ɱʽʰˍʾ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎˋˍˎ˔ʾʰ ˄ʰ 

ʶʾ̀h ʽ ˁ˂ʶʽˋ˃ʷ˄ˇˌ ˋ ̫˄ʰ ʵ˖˃ʱˍʽˇ, ˁ ˋˍˇ ˋʰ˂ˈ˄ʽ ˄ʰ ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ 

ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ˄ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽˌ ˉ˂ʷˇ˄ ˍʾˉˇˍʰ ˁˇʽ˄ˈ. ʆʾˉˇˍʰ 

˄ʰ ˃̌ʽˊʰˋˍʶʾˌ 

 

ʅʶ ́ʾ˔˄ʶʽ ʹ ʁ˄ ʷˊʴʶʽʱ ˍˇˎΣ ʹ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ˍˇˎ, ́  ˈ˂ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˋʶ 

ˉ˄ʾʴʶʽ! 
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ɮ˂˂ʱ ˉˇʽˇˌ ˍʶ˂ʽˁʱ ʷ˔ʶʽ ˍʹ˄ ʶˎʻˏ˄ʹΤ ʃˇʽˇˌ ʻʰ ˋʹˁ˗ˋʶʽ ˍˇ 

ΨʲʱˊˇˌΩΤ ʃˇʽˇˌ ʻʰ ˍˇ ˉʱˊʶʽ ˉʱ˄˖ ˍˇˎ ˁʰʽ ʻʰ ˉʶʽΣ ζʱˋ̱ˇ ˋ ʶ˃ʷ˄ʰΦ 

ɸʰ ˍˇ ˒ˍʽʱ˅˖ ʁ ʴΣ̠ ʻʰ ˒ˍʽʱ˅˖ ʶʴ˗ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹη 

 

ʅʾʴˇˎˊʰ ˈ˔ʽ ˇ ζʶʽʵʽˁˈˌηΦ ʁ ˋˏ˃ʲˇˎ˂ˇˌ ʴʱ˃ˇˎΣ ˇ ˕ˎ˔ˇ˂ˈʴˇˌΣ ˇ 

ʻʶˊʰˉʶˎˍʺˌΣ ˇ Coach 

ʁ ʶʽʵʽˁˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶʵ˗ ˄ʰ ˋʶ ʰˁˇˏˋʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˋʶ ˁʰʻˇʵʹʴʺˋʶʽ ʺ ˄ʰ 

ˋʶ ʻʶˊʰˉʶˏˋʶʽΦ ɿʰ ˋˇˎ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶʽ ˍˊˈˉˇˎˌκ˂ˏˋʶʽˌΣ ʰˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˋʶ ʶˁˉʰʽʵʶˏˋʶʽ ˋˍʽˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ʺ ˋˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ʶʰˎˍˇˏ 

ʆʹ˄ ˍʶ˂ʽˁʺ ʶˎʻˏ˄ʹ ˈ˃˖ˌ ˍˇˎ ˔˖ˊʽˋ˃ˇˏ ʺ ˃ʹΣ ˍˇˎ ʵʽʰʸˎʴʾˇˎ, ̱ ʹˌ 

ʶˉʰ˄ʰˋˏ˄ʵʶˋʹˌ, ʺ ˍʹˌ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˍʹˌ ˋ˔ʷˋʹˌΦΦ ˍʹ˄ ˍʶ˂ʽˁʺ 

ʷˁʲʰˋʹ ˍʹ˄ ʷ˔ʶˍʶ ʶˋʶʾˌ ˋˍʰ ˔ʷˊʽʰ ˋʰˌΦ ɳˋˏ, ̟ ˌ ˃ˇ˄ʱʵʰ, ˁ ʰʽ ˃ʰʸʾ 

ˇʽ ʵˎˇ ˋʰˌ, ̟ ˌ ʸʶˎʴʱˊʽ.. 

ʆˇ ʰ˄ ζʻʰ ˉʱʶʽ ˁʰ˂ʱηΣ ˍˇ ʰ˄ ζʻʰ ˋ˖ʻʶʾη ʹ ˋ˔ʷˋʹΣ όˉˇˎ ˁʰˁ˗ˌ 

ˍˇ ʵʽʰˍˎˉ˗˄ˇˎ˃ʶ ˋˍˇ ʴΩ ʶ˄ʽˁˈ, ʴʽʰˍʾ ʷˍˋʽ ʰˉˇˉˇʽˇˏ˃ʰˋˍʶ ˁʱʻʶ 

ʶˎʻˏ˄ʹˌύΣ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽˁʺ ˋʰˌ ˁʰʻʰˊʱ ˎˉˈʻʶˋʹ. ɳʴ˗ όʰΩ ˉˊˈˋ˖ˉˇ Ґ 

ʶ˄ʶˊʴ˗ύ ʻʰ ˒ˊˇ˄ˍʾˋ ̟˄ ʰ ˉʱʶʽ ˁʰ˂ʱΣ ʶʴ˗ ̒ ʰ ̠̀ ˋ˖ ̱ ʹ ˋ˔ʷˋʹ 

 

ɸʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻʹʻʶʾ ˍˇ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ˉ˂ʱ˄ˇΥ 

1. ʅˎ˃˒˖˄ˇˏ˃ʶ ˋʶ ʷ˄ʰ˄ ˁˇʽ˄ˈ ̀ ˍˈ˔ˇ 

2. ɲʶˋ˃ʶˎˈ˃ʰˋˍʶ 

3. ɳˁˉʰʽʵʶˎˈ˃ʰˋˍʶΣ ˃ʰʻʰʾ˄ˇˎ˃ʶΣ ʻʶˊʰˉʶˎˈ˃ʰˋˍʶ (ʸʹˍʱ˃ʶ 

ʲˇʺʻʶʽʰ ʰˉˈ ʶʽʵʽˁˈκˇˏˌ) 

4. ʃʶˊ˄ʱ˃ʶ ˋˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ κ ʶ˄ʶˊʴˇˏ˃ʶ κ ˉˊʱˍˍˇˎ˃ʶΗ 
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ʃˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ɳˎʻˏ˄ʹ 

 

ʀʶˁʽ˄ʱʶʽ ʰˉˈ ˋʷ˄ʰ ˂ˇʽˉˈ˄Φ ɮˉˈ ˍˇ˄ ˁʰʻʷ˄ʰ˄ ˋʰˌ ˅ʶ˔˖ˊʽˋˍʱΦ ɸʰ 

ˉˊʷˉʶʽ ˇ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ˋʰˌ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ʱʲʶʽ ˍˇ ˁˇ˃˃ʱˍʽ ˉˇˎ ˍˇˎ 

ʰ˄ʰ˂ˇʴʶʾΦ ʅˍʹ ˋˎ˄ʶʵˊʾʰΣ ˉʽʻʰ˄ˈˍʰˍʰ ˄ʰ ʰˁˇˏˋʶˍʶ ʰˉˈ ˍˇ˄ 

ʶʽʵʽˁˈ ˉ˗ˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ˃ʶˍʰˁʽ˄ʹʻʶʾ ˇ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ˋʰˌΣ 

ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˃ʶˍʰʲ˂ʹʻʶʾ ʻʶˍʽˁʱ ˍˇ ʽˋˇʸˏʴʽˇ ˍʹˌ ˋ˔ʷˋʹˌΦ 

ʃˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʷˊʻʶˍʶ ˉʽˇ ˁˇ˄ˍʱΣ ˄ʰ ʰˊ˔ʾˋʶˍʶ ˁʰʽ ˉʱ˂ʽ ˄ʰ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʶʾˍʶΦ ɿʰ ʰ˄ʰˁˍʺˋʶˍʶ ˍʹ˄ ˇʽˁʶʽˈˍʹˍʱ ˋʰˌΦ 

ʆˇ ˁˇ˃˃ʱˍʽ ˉˇˎ ʰ˄ʰ˂ˇʴʶʾ ˋˍˇ˄ ˁʰʻʷ˄ʰ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ 

ˍˇˎ ʶˎʻˏ˄ʹκˎˉˈʻʶˋʹ ˄ʰ ˍˇ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽκʰˉˇˁʰˍʰˋˍʺˋʶʽΦ  

ɳʾ˄ʰʽ ˈˉ˖ˌ ˋˍˇ ʰʶˊˇˉ˂ʱ˄ˇ ˃ʶ ˍʽˌ ˃ʱˋˁʶˌ ˇ˅ˎʴˈ˄ˇˎΦ ɮ˄ 

˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΣ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˒ˇˊʷˋʶʽˌ ˉˊ˗ˍʰ ʶˋˏ ˍʹ ˃ʱˋˁʰΣ ˁʰʽ 

ʷˉʶʽˍʰ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽˌ ˍˇ˄ ʵʽˉ˂ʰ˄ˈ ˋˇˎΦ ɴˍˋʽ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌΦ ɮ˄ 

ʵʶ˄ ˒ˊˇ˄ˍʾˋʁ ʽˌ ˉˊ˗ˍʰ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˋˇˎΣ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ 

˒ˊˇ˄ˍʾˋʁ ʽˌ ˁʰ˄ʷ˄ʰ˄.  

ʆʰ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ʸʶˎʴʱˊʽʰ ˉʶˊʽ˃ʷ˄ˇˎ˄ ˍʽ ʻʰ ˁʱ˄ʶʽ ˇ ʱ˂˂ˇˌΦ ɸʰ 

˃ˇˎ ˃ʽ˂ʺˋʶʽΤ ɸʰ ˉʱˊʶʽ ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʾʰΤ ɸʰ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶʽ ˁʱˍʽΤ  

ʅˍʹ˄ ʰ˄ʰ˃ˇ˄ʺ ʶʾˋʰʽ ˉʰʻʹˍʽˁˈˌΣ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽˌ ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍʹˌ 

ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΣ ʰ˄ˍʽʻʷˍ˖ˌ ˍˇ˄ ʷ˔ʶʽˌ ʶ˄ʰˉˇʻʷˋʶʽ ˋˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄Σ ʴʽ 

ʰˎˍˈ ˁʰʽ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʱ ʵʶ˄ ʶʾˋʰʽ ˁʰʽ ˋˍʰ ˁʰ˂ˏˍʶˊʱ ˋˇˎΦ ʂˍʰ˄ 

ˉʶˊʽ˃ʷ˄ʶʽˌ ˍʾ ʻʰ ˁʱ˄ʶʽ ˇ ʱ˂˂ˇˌΣ ˉʽʻʰ˄ˈˍʰˍʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾˌ 

ˉˊˇˋʵˇˁʾʰ ˃ʷˋʰ ˋˇˎΣ ˉˇˎ ˉˇ˂˂ʷˌ ˒ˇˊʷˌ ʵʾ˄ʶʽ ˍʹ ʻʷˋʹ ˍʹˌ ˋˍʹ˄ 

https://drive.google.com/u/0/settings/storage?hl=el&utm_medium=web&utm_source=gmail&utm_campaign=storage_meter&utm_content=storage_normal
https://drive.google.com/u/0/settings/storage?hl=el&utm_medium=web&utm_source=gmail&utm_campaign=storage_meter&utm_content=storage_normal
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ʰˉˇʴˇʺˍʶˎˋʹΣ ʴʽʰˍʾ ˇ ʱ˂˂ˇˌ ʵʶ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ˈˉ˖ˌ ʻʰ ʺʻʶ˂ʶˌ ˁʽ 

ʷˍˋʽ ʶˋˏ ˁ˂ʶʾ˄ʶˋʰʽ ˁʰʽ ʰˉˇˍˊʰʲʽʷˋʰʽΣ ʰˉˇ˃ʰˁˊˏ˄ʶˋʰʽΦ ʋ˖ˊʾˌ 

˃ʱ˂ʽˋˍʰ ˄ʰ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʶˏʶʽˌ ˍˇ ˋˎ˄ʰʾˋʻʹ˃ʱ ˋˇˎΦ ɴˍˋʽ ˇ ʱ˂˂ˇˌ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ˍʽ˂ʹ˒ʻʶʾ ˁʰ˄ ˈ˂ʹ ʰˎˍʺ ˍʹ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰΦ 

ɰ˂ʷˉʶʽ ˈ˃˖ˌ ˈˍʽ ʶʾˋʰʽ ʰˉˈ˃ʰˁˊˇˌκʹ ˁʰʽ ˒ˇʲʱˍʰʽ ˁʽ ʶˁʶʾ˄ˇˌκʹ ˃ʶ 

ˍʹ ̀ʁ ʽˊʱ ˍˇˎ ˄ʰ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽ, ˃ʹ ˂ʱʲʶʽ ʰˉˈˊˊʽ˕ʹΦ ɴˍˋʽ ˇ 

ˁʰʻʷ˄ʰˌ ζˁ˂ʶʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍˇ ˁʰʲˇˏˁʽ ˍˇˎη ˃ʶ ˍʽˌ ʶ˄ˇ˔ʷˌ ˁʽ 

ʰˉˇʴˇʹˍʶˏˋʶʽˌ ˍˇˎΣ ʵʶ ˃ʽ˂ʱˍʶ, ʵʶ˄ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗˄ʶˍʶ ˇ ʷ˄ʰˌ ˍˇ˄ 

ʱ˂˂ˇ˄ ʴʽ ʰˎˍʱ ˉˇˎ ʲʽ˗˄ʶˍʶ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʱΣ ˁʽ ˈ˂ˇ ʰˎˍˈ ˇʵʹʴʶʾ ˋˍʹ˄ 

ʰˉˇ˅ʷ˄˖ˋʹΦ 

ɸʰ ˉˊʷˉʶʽ ˂ˇʽˉˈ˄Σ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˃ˉˇˏ˃ʶ ˋʶ ʰˎˍˈ ˍˇ˄ ˒ʰˏ˂ˇ ˁˏˁ˂ˇ 

ʰ˄ʰ˃ˇ˄ʺˌ Ҕ ˉˊˇˋʵˇˁʾʰˌ Ҕ ʰˉˇʴˇʺˍʶˎˋʹˌΣ ˄ʰ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˖ʻʶʾˌ 

ˋˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˋˇˎ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʶʽˌ ˍʽ ˃ˉˇˊʶʾˌ ʶˋˏ ˄ ʰ ˁʱ˄ʶʽˌ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʽˌ 

ʵʽˁʷˌ ˋˇˎ ʰ˄ʱʴˁʶˌΣ ˍʰ ʵʽˁʱ ˋˇˎ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰΦ ɴˍˋʽ, ʷ˔ʶʽˌ ˍˇ˄ 

ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍʹˌ ʵʽˁʺˌ ˋˇˎ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΣ ˁʰʽ ˄ʽ˗ʻʶʽˌ ˉʽˇ 

ʰ˄ʰˁˇˎ˒ʽˋ˃ʷ˄ˇˌ ˁʰʽ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ʰʴ˔˖˃ʷ˄ˇˌΦ ɾˉˇˊʶʾ ˇ ˋˏ˄ˍˊˇ˒ˇˌ 

˄ʰ ˃ʹ˄ ʰ˄ˍʰˉˇʵʾʵʶʽ ʺ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʻʶˍʽˁˈˌΦ ɿʰ ˄ʰʽ ʰˉˈ˃ʰˁˊˇˌΣ 

˂ʽʴˇ˃ʾ˂ʹˍˇˌΣ ˁʰ˔ˏˉˇˉˍˇˌΣ ʰˊ˄ʹˍʽˁʱ ˉˊˇˁʰˍʶʽ˂ʹ˃˃ʷ˄ˇˌΦ ɮˎˍˈ 

ʵʶ˄ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋʶ ˉˍˇʺˋʶʽΣ ʰ˂˂ʱ ʶˋˏ ʰˉˇ˒ʰˋʽˋ˃ʷ˄ˇˌ ˁʰʽ 

ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ˇˌ ʴʽʰ ˍˇ ˍʽ ˁʱ˄ʶʽˌ ˁʰʽ ˍʽ ʻʶˌ ˄ʰ ˉʶˍˏ˔ʶʽˌΣ ʻʰ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋˎ˄ʶ˔ʾˋʁ ʽˌ ˋˍʰʻʶˊʱ ˉˊˇˌ ˍˇ˄ ˋˍˈ˔ˇ ˋˇˎΦ ʃˇˎ ˉˇʽˇˌ 

ʶʾ˄ʰʽΤ ɾʰ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽˌ ˍˇ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˈ ˋˇˎ ˔ʰˊˇˏ˃ʶ˄ˇ ˒ˎˋʽˁʱΣ 

ɮʊʁʇ ʃʄʍʆɮ ʊʄʁɿʆɹʅɳɹʅ ɳʅɳɿɮΦ ʆˇ ˃ʷˋʰ ˁʰʽ ˍˇ ʷ˅˖ ˋˇˎΦ ʆʹ˄ 

˕ˎ˔ʺ ˁʰʽ ˍˇ ˋ˗˃ʰ ˋˇˎΦ ɾʶ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʺ ʰˊ˃ˇ˄ʾʰ, ˃ˈ˄ˇ ʻʶˍʽˁʱ 

vibes ʶˁˉʷ˃ˉˇˎ˃ʶ, ˁʽ ʷˍˋʽ ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌ ˄ʰ 

ʻʷ˂ˇˎ˄κʰˉˇʸʹˍˇˏ˄ ̱ ʹ˄ ˉʰˊʷʰ ˃ʰˌ 

ɲˎˋˍˎ˔˗ˌ ˉˇ˂˂ˇʾ ˋˎʴ˔ʷˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺκʰˍˇ˃ʽˁʺ ʶˎʻˏ˄ʹ ˃ʶ 

ˍˇ ζɲɶɽɮɲɶ ɳɱʍ ʊʆɮɹʍΤΤ ɳɱʍ ɳʋʍ ʆʁ ʃʄʁɰɽɶɾɮΤΤ ɳɱʍ ʃʄɳʃɳɹ 

ɿɮ ɮɽɽɮʀʍΤ ʁ ɮɽɽʁʅ ɲɳɿ ʃʄɳʃɳɹ ɿɮ ʊʆɹɮʀɳɹ ʆɹʃʁʆɮΤηΣ ˁʱˍʽ 

ˉˇˎ ʵˎˋˁˇ˂ʶˏʶʽ ˍʹ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʰˌΣ ʴʽʰˍʾ ʰ˄ ʶʾˋʰʽ ˋʶ , 

ʵʶ ʲˇʹʻʱ ̩˄ ʰ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˍˇ ʻʶ˃ʽˍˈ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰΦ  
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ʆˇ ̄hˊʰˍʹˊ˗ ̀ ˍʽˌ ˋˎ˄ʶʵˊʾʶˌ 

ˈˍʽ ˉˇ˂˂ˇʾ ʲʽ˗˄ˇˎ˄ ʰˎˍˈ ˍˇ 

ʰˊ˄ʹˍʽˁˈκʶ˄ˇ˔ʽˁˈ 

ˋˎ˄ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˍˇˎ ζʶʴ˗ 

˒ˍʰʾ˖;η, ˁ ʰʽ ʶʴˁ˂˖ʲʾʸˇ˄ˍʰʽ 

ˋʶ ʰˎˍˈΦ  

 

ʊˎˋʽˁʱ, ʶˁʶʾ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˉʱ˄ˍʰ ʹ ʵʽʶˎˁˊʾ˄ʽˋʹ ʰˉˈ ˍʹ ʵʽˁʺ ˃ˇˎ 

ˉ˂ʶˎˊʱ ˖ˌ CoachΣ ˈˍʽ ʵʶ˄ ʶʾ˃ʰʽ ʶʵ˗ ʴʽʰ ˄ʰ ˋʶ ˁˊʾ˄˖ ʰ˂˂ʱ ʴʽʰ ˄ʰ 

ˋʶ ʲˇʹʻʺˋ˖Φ ʃˊˇˋˉʱʻʹˋʶ ˄ʰ ʰ˄ˇʾ˅ʶʽˌ ˍˇ ˃ˎʰ˂ˈ ˋˇˎ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ʶˉˇʽˁˇʵˇ˃ʹˍʽˁˈ ʵʽʱ˂ˇʴˇ ˉˇˎ ʻʰ ˃ʰˌ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˋʶ 

ɽʇʅɳɹʅΦ ɲʶ˄ ˋʶ ˁʰˍʹʴˇˊʶʾ ˁʰ˄ʶʾˌΣ  ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽˌ ˁʰ˄ʷ˄ʰ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰΣ 

ʾˋʰ ʾˋʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˌ ˍˇ˄ ɲʇɿɮʆʁ ɼʄɹɼʁ ˍʹˌ ˋ˔ʷˋʹˌΣ ˎˉˈ ˍʹ˄ 

ʷ˄˄ˇʽʰ ˍˇˎ ˈˍʽ ʰ ˄˃ʶˍʰˁʽ˄ʹʻʶʾˌ ʶˋˏΣ ʻʰ ʰ˄ˍʽˋˍˊʰ˒ʶʾ ʱ˃ʶˋʰ ʹ 

ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΗ ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ʻʰ ˃ʶˍʰˁʽ˄ʹʻʶʾ ˁʰʽ ˇ ʱ˂˂ˇˌ ˁʰʽ ʻʰ 

ʷ̝ ʶˍʶ ʲˊʶʽ ˍˇ˄ ʵˊˈ˃ˇ ˋʰˌ.. 

ɶ ʵˎˋˁˇ˂ʾʰ ʷʴˁʶʽˍʰʽ ˋˍˇ ˉˇʽˇˌ ʻʰ ˁʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʺΦ ʃˇʽˇˌ ʻʰ 

˃ʶˍʰˁʽ˄ʹʻʶʾ ˉˊ˗ˍˇˌΦ  

ɮˎˍʱ ʶʾ˄ʰʽ ʻʷ˃ʰˍʰ ˉ˂ʹʴ˖˃ʷ˄ˇˎ ʶʴ˖ʽˋ˃ˇˏ ʺκˁʰʽ 

ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋ˃ˇˏΣ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˔˖ˊʱ˄ʶ ˋʶ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˁˊʾˋʶ˖ˌΦ 

ʂˍʰ˄ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˁˊʾˋʹΣ ˈˍʰ˄ ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˍˈˋˇ ˋˇʲʰˊʺΣ ˉˇˎ 

˃ʶ ˍˇ ʷ˄ʰ ˉˈʵʽ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ˋˍˇ ʵʽˁʹʴˈˊˇ ˁʰʽ ˃ʶ ˍˇ ʱ˂˂ˇ ˋˍˇ˄ 

ˋˏ˃ʲˇˎ˂ˇ ʴʱ˃ˇˎΣ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˎˉˇ˔ˊʷ˖ˋʹ ˄ʰ ʰ˒ʺˋˇˎ˃ʶ ˍʰ ʶʴ˗ 

˃ʰˌ ˋˍʹ˄ ʱˁˊʹ ˁʰʽ ˄ʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʺˋˇˎ˃ʶ ɮɾɳʅɮ ˃ʶ 

ʰ˄ʽʵʽˇˍʷ˂ʶʽʰΣ ˖ˊʽ˃ˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˉˊˇˌ ˁʰ˂ˈ ˈ˂˖˄ όʶʽʵʽˁʱ ˍ˖˄ 

ˉʰʽʵʽ˗˄ ʰ˄ ʷ˔ʶˍʶ). ɳˉʶʾʴʶʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽˋˍˊʰ˒ʶʾ ˍˇ ˁ˂ʾ˃ʰΗ ɼʱ˄ʶʽˌ ˈΣˍʽ 

ˁʰ˂ˏˍʶˊˇ ˃ˉˇˊʶʾˌΤ ɮˎˍˈ ʰ˄ʰˊ˖ˍʺˋˇˎ ˁʰʽ ʰ˄ʱ˂ʰʲʶ ʵˊʱˋʹΦ ʆˇ ˍʽ 

ˁʱ˄ʶʽ ʺ ʵʶ˄ ˁʱ˄ʶʽ ˇκʹ ˋˏ˄ˍˊˇ˒ˇˌ ˋʶ ʰˎˍʺ ˍʹ ˒ʱˋʹ ʵʶ˄ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ 

˄ʰ ˋʶ ʰˉʰˋ˔ˇ˂ʶʾΦ ɿʰ ˋʶ ʰˉʰˋ˔ˇ˂ʺˋʶʽ ʾˋ˖ˌΣ ˈˍʰ˄ ʶ˄˗ ʻʰ ̱ ʰ Ψ˔ʶʽˌ 

ˁʱ˄ʶʽ ˈ˂ʰ, ʁ ˁʶʾ˄ˇˌκʹ ʵʶ˄ ʻʰ ζʴˎˊ˄ʱʶʽηΦ ʆˈˍʶ ˄ʰʽΣ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
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ʶˉʰ˄ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋʶˍʶ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰ˂ʺ˅ʶˍʶ ʾˋ˖ˌ ˋʶ ˄ʷʶˌ 

ʰˉˇ˒ʱˋʶʽˌΦ ɳˋˏ ˉʱ˄ˍ˖ˌ ʻʰ ˄ʽ˗ʻʶʽˌ ˈ˃ˇˊ˒ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˋˇˎΣ 

ˈˍʽ ˍˇ ʶ˅ʱ˄ˍ˂ʹˋʶˌΣ ʷˁʰ˄ʶˌ ˈΣˍʽ ˃ˉˇˊˇˏˋʶˌΣ ʰ˂˂ʱ ˋΩ ˈΣˍʽ ʷ˔ʶʽ ˄ʰ 

ˁʱ˄ʶʽ ˃ʶ ˍˇ˄ ɦ ˂˂ˇ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇΣ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋʶʲʰˋˍˇˏ˃ʶ ̱ ʰ ˈˊʽʰ 

ˁʰʽ ˍʽˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ˍˇˎΦ ʁˉˈˍʶ, ˋʶ ˍʷˍˇʽʰ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˂ʷ˃ʶ Ψʰˎˍʺ ʹ 

ˋ˔ʷˋʹ ʷˁʰ˄ʶ ˍˇ˄ ˁˏˁ˂ˇ ˍʹˌΣ ˔˖ˊʾʸˇˎ˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʷ˄ʰΣ 

ˉʰˊʰ˃ʷ˄ˇˎ˃ʶ ˁʰ˂ˇʾ ʴˇ˄ʶʾˌΣ ˁʰʽ ʰ˄ʰˋˎ˄ˍʰˋˋˈ˃ʰˋˍʶ ʴʽʰ ˃ʽʰ 

ˁʰ˂ʺ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˋˍʹ ʸ˖ʺ ˃ʰˌΩ. 

 

ʃˇ˂˂ˇʾ ˊ˖ˍʱ˄ʶ ˍʽ ˄ʰ ˁʱ˄˖ ʵʹ˂ʰʵʺΤ ʃ˗ˌ ˄ʰ ˍˇ˄κˍʹ ˄ˉ˂ʹˋʽʱˋ˖Τ 

ʆʽ ˄ʰ ˁʱ˄˖ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ʶ ˅ʰ˄ʰʻʷ˂ʶʽΤ ҔҔ ɽʱʻˇˌ ˋˁʶˉˍʽˁˈΗ ʃʱ˂ʽ 

ʰˋ˔ˇ˂ʶʾˋʰʽ ˃ʶ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇΗ ɲʶ˄ ˍˇ ʻʷ˂ˇˎ˃ʶ ʰˎˍˈ! 

ʅˎ˄ʺʻ˖ˌ ˇ ʱ˂˂ˇˌ ʻʷ˂ʶʽ ˍˇ˄ ˔˗ˊˇ ˍˇˎΦ ɴ˔ʶʽ ʰ˄ʱʴˁʹ ˄ʰ ʷˊʻʶʽ 

ʶˁʶʾ˄ˇˌκ ́ˋʶ ʶˋʷ˄ʰΦ ɿʰ ˋʶ ˅ʰ˄ʰˉˇʻʺˋʶʽ ʰˉˈ ˃ˈ˄ˇˌκ ́ˍˇˎΦ ɿʰ 

ʻʶ˂ʺˋʶʽ ʶˁʶʾ˄ˇˌκ ́˄ʰ ˋʶ ˉ˂ʹˋʽʱˋʶʽΦ ɲʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˉʽʷʸʶˍʰʽΣ ˁʰʽ 

ʰˎˍˈ ˍˇˎκˍʹˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ʶˉʽˉˊˈˋʻʶˍˇ ʱʴ˔ˇˌ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˍʰ 

ʶ˄ˍʶ˂˗ˌ ʰ˄ˍʾʻʶˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ʻʷ˂ˇˎ˃ʶΦ ɲʶ˄ 

ʻʷ˂ˇˎ˃ʶ ˄ʰ ʰˋ˔ˇ˂ʹʻʶʾˌ ˉʱ˂ʽ ˃ʶ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄Φ ɸʷ˂ˇˎ˃ʶ ˄ʰ 

ʰˋ˔ˇ˂ʹʻʶʾˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˋˇˎ, ̠ ˋˍʶ ˄ʰ ˄ʽ˗ˋʶʽˌ ˉˊ˗ˍʰ ʶˋˏ ˁʰ˂ʱ, 

ˁʰʽ ˋˍ ́ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ʷˋʶʽˌ ˁʰʽ ˉʱ˂ʽ 

ˋˍˇ˄κˋˍʹ ˋˏ˄ˍˊˇ˒ˈ ˋˇˎ.  

όɼɦ̄ ˇˎ ʶˁʶʾ ˔ʰ˂ʱʶʽ ʹ ˋ˔ʷˋʹ, ˈˍʰ˄ ʰˊ˔ʾʸʶʽ ˄ʰ ˒ʻʾ˄ʶʽ ˇ 

ʻʰˎ˃ʰˋ˃ˈˌΣ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʽ ʰˉˈ˂ˎˍʰ ˋˎ˄ʵʶʵʶ˃ʷ˄ˇˌ ˃ʶ ˍˇ 

ʶˊ˖ˍʽˁˈ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ).  

 

ɱʽʰ ˄ʰ ˋʶ ˉˇʻ˗ ʶˊ˖ˍʽˁʱ  

ʻʷ˂Φ̟ΦΣ ʷ˔˖ ʰ˄ʱʴˁʹΦΦΣ 

 ˄ ʰ ˋʶ ʻʰˎ˃ʱʸ˖Φ. 
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ҔҔ ˃ʶˍʱ˒ˊʰˋʹΥ Ψɸʰˎ˃ʱʸ˖ ̱ ˇ˄ 

ˍˊˈˉˇ ˉˇˎ ʸʶʽˌ ˍʹ ʸ˖ʺ ˋˇˎΩ 

ɮˎˍˈ ʰˁˊʽʲ˗ˌΗ  

ɽʷʴˇ˄ˍʰˌ ɸɮʇɾɮʅɾʁΣ 

ʶ˄˄ˇˇˏ˃ʶ ʷ˃ˉ˄ʶˎˋʹ. ʃ˗ˌ ˇ 

ˁʰ˂˂ʽˍʷ˔˄ʹˌ ʷ˔ʶʽ ˍʹ ˃ˇˏˋʰ 

ˍˇˎΤΣ ʷˍˋʽ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ 

ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ʰʴˁʰʾˇ ˇ ʱ˄ʻˊ˖ˉˈˌ ˃ʰˌ ˄ʰ ˃ʰˌ ʶ˃ˉ˄ʷʶʽ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʴʽ˄ˈ˃ʰˋˍʶ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇʽΣ ˁʰʽ ˄ʰ ˒ˊˇ˄ˍʾʸˇˎ˃ʶ ˁʽ ʶ˃ʶʾˌ ʰˉΩ ˍʹ˄ 

ˉ˂ʶˎˊʱ ˃ʰˌ ˄ʰ ˋˎ˄ˍʹˊˇˏ˃ʶ ˍʰ ʻʶˍʽˁʱ ̱ ˇˎκˍʹˌ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ 

ˉˊˇˌ ˍˇ ˉˊˈˋ˖ˉˈ ˃ʰˌΦ 

ʆˇ ˉʽˇ ˖ˊʰʾˇ ˊˇˏ˔ˇ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˒ˇˊʷˋʶʽ ˁʰ˄ʶʾˌ,  

ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ 

ʃʷˊʰ ʰˉΩ ̱ ʹ˄ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹ ˁʰʽ ˍʰ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱΣ ʰˎˍˈ 

ˉˇˎ ˃ʰˌ ˁˊʰˍʱʶʽ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇ ʶʾ˄ʰʽ ʹ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰ. ʁ ˍˊˈˉˇˌ ˉˇˎ ˋˁʷ˒ˍʶˍʰʽΣ ʹ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰ ˁʰʽ ʹ 

ˋˍʱˋʹ ʸ˖ʺˌ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽΦ ʁʽ ʽʵʶˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˍˇˎ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌΦ ʆˇ ˉ˗ˌ 

ʰ˄ˍʽʵˊʱ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˔ʶʽˊʾʸʶˍʰʽ ˍʽˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΦ ʃ˗ˌ ˋˍʷˁʶˍʰʽ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱΣ ˉ˗ˌ ˍˇˉˇʻʶˍʶʾˍʰʽ ˋˍʽˌ ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌΣ ˉ˗ˌ ʵʽʰ˔ʶʽˊʾʸʶˍʰʽ 

ˍʽˌ ˁˊʾˋʶʽˌΦ 

ɶ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰ ʵˇ˃ʶʾˍʰʽ ʰˉΩ ˈˍʰ˄ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ˋʰ˒˗ˌ 

ʶˉʹˊʶʱʸʶˍʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʷˌκʴˇ˄ʶʾˌ ˃ʰˌΦ 

ɰ˂ʷˉˇˎ˃ʶ ˉˇ˂˂ˇˏˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌΣ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ ˖ˌ ˉʽˋˍʱ ʰ˄ˍʾʴˊʰ˒ʰ ˍ˖˄ 

ʴˇ˄ʽ˗˄ ˍˇˎˌΣ ʷ˔ˇˎ˄ ˅ʶˋʹˁ˗ˋʶʽ ˍʰ ˉʱ˄ˍʰ ˍˇˎˌΥ ˍʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ 

ˍˇˎˌΣ ˍʽˌ ˋˎ˄ʺʻʶʽʷˌ ˍˇˎˌΣ ˍʽˌ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌ ˍˇˎˌΦ ζɳʾˋʰʽ ʾʵʽˇˌκʰ ʹ 

˃ʱ˄ʰ ˋˇˎ, ̋  ˇ ˉʰˍʷˊʰˌ ˋˇˎη 

ɸʰˎ˃ʰˋ˃ˈ ʻʰ ˉˊˇˁʰ˂ʷˋʶʽ ʹ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʾʹˋʹΦ ʁ ʵʽʰ˔˖ˊʽˋ˃ˈˌ 

ˍˇˎ ʶ˄ʺ˂ʽˁˇˎ ʶʰˎˍˇˏ ˃ˇˎ ʰˉ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˉˇˎ ˃ˇˎ ˒ˍʽʱ˅ʰ˄ʶΦ ʃˇˎ 

ʵˈ˃ʹˋʰ ˔˖ˊʾˌ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍʺ ʶˉʽ˂ˇʴʺΣ ʴʽʰˍʾ ˖ˌ ʴ˄˖ˋˍˈ˄ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ 

ʶʾ˄ʰʽ ˋ˒ˇˎʴʴʱˊʽʰ ˁʰʽ ʲ˂ʷˉˇˎ˄ ˍˇˎˌ ʴˇ˄ʶʾˌ ˍˇˎˌ ˖ˌ ˉˊˈˍˎˉʰ 
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ˉˇˎ ʻʷ˂ˇˎ˄ ˄ʰ ˍˇˎˌ ˃ˇʽʱˋˇˎ˄Σ ʴʽ ʰˎˍˈ ˁʰʽ ˈΣˍʽ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˇʽ ʴˇ˄ʶʾˌ 

ˍˇ ʶˁ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˖ˌ ˇˊʻˈ ˁʰʽ ˍˇ ʰ˄ˍʽʴˊʱ˒ˇˎ˄Φ ɰˊʾʸʶʽ ˇ 

˃ˉʰ˃ˉʱˌΤ ɰˊʾʸʶʽ ˁʰʽ ˇ ʴʽˇˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ˋˍʹ˄ ˍʹ˂ʶˈˊʰˋʹ ˇʽ ʴˇ˄ʶʾˌΤ ʅˍʹ˄ 

ˍʹ˂ʶˈˊʰˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʽ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱΦ ʆˋʰˁ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˇʽ ʴˇ˄ʶʾˌ 

ˁʰʽ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʶ˄ˍʱˋʶʽˌΤ ɴˍˋʽ ʶˁˉʰʽʵʶˏˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱΥ ˈˍʽ 

ʶʾ˄ʰʽ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˈ ˄ʰ ˍˋʰˁ˖˄ˈ˃ʰˋˍʶ ˁʰʽ ˄ʰ ˒˖˄ʱʸˇˎ˃ʶ, ʺ ˄ʰ 

ˋˇˎ ʸʹˍ˗ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽˌ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ʻʷ˂˖ ʶʴ˗, ˃ ʶ ˉʾʶˋʹ ˁʰʽ ˒˖˄ʷˌΦ 

ɸʰˎ˃ʰˋ˃ˈ ˂ˇʽˉˈ˄Σ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʰ˄ʰˁˇˏ˒ʽˋʹΣ ʻʰ 

ˉˊˇˁʰ˂ʷˋʶʽ ʹ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍʺ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˁʰʽ ʰˉˈ˒ʰˋʹ ˄ʰ ˃ʹ ʻʷ˂˖ ʶʴ˗ 

ˋˍʹ˄ ʶ˄ʺ˂ʽˁʹ ʸ˖ʺ ˃ˇˎ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˈ ˃ˇˎ ˄ʰ 

˒ʷˊ˖ ˍʷˍˇʽʶˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌΦ ɿʰ ʻʷ˂˖ ˄ʰ ʵˇˎ˂ʷ˕˖ ˃ʶ ˍˇ˄ 

ʶʰˎˍˈ ˃ˇˎ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʵˇ˃ʺˋ˖ ˃ʾʰ ʱ˂˂ʹ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰΣ ʺˊʶ˃ʹΣ 

ˋˎʸʹˍʺˋʽ˃ʹ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ˄ʶˎˊʽˁʺΣ ʶˁ˒ˇʲʽˋˍʽˁʺΣ ʶ˂ʶʴˁˍʽˁʺΦ ɿʰ 

ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽ˗ ˈˍʽ ʰˎˍʱ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽˁʱ ˃ˇˎΣ ʰ˂˂ʱ ˍ˖˄ 

ʴˇ˄ʽ˗˄κ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍ˗˄κ˒ʾ˂˖˄κˋˎʴʴʶ˄˗˄κˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˉˊˇˍˏˉ˖˄ 

˃ˇˎΣ ˁʰʽ ˍ˗ˊʰ -ʶ˄ʺ˂ʽˁʰˌ ˉʽʰ- ʷ˔˖ ˈ˂ʹ ˍʹ˄ ʶ˂ʶˎʻʶˊʾʰ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ 

˄ʰ ɾɶɿ ˂ʶʽˍˇˎˊʴ˗Σ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˃ʰʽ ˈˉ˖ˌ -˂ʰʻʶ˃ʷ˄ʰ- ʁ ˁʶʾ˄ˇʽΦ 

ʋˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˂ˇʽˉˈ˄ ˄ʰ ʵˇˎ˂ʷ˕ˇˎ˃ʶ ˃ʶ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˃ʰˌΣ ˄ʰ 

ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ˃ʾʰ ˋˇʲʰˊʺ ˁʰʽ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʺ ʶ˄ʵˇˋˁˈˉʹˋʹ ˁʰʽ ʰˎˍˇ-

ʶ˅ʶˊʶˏ˄ʹˋʹΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˁʰˍʰ˂ʺ˅ˇˎ˃ʶ ˋˍˇ ˉˇʽˇʽ ʻʷ˂ˇˎ˃ʶ 

ʅʇɿɳɹɲɶʆɮ ˄ʰ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ˋˍʹ˄ ʶ˄ʺ˂ʽˁʹ ˉʽʰ ʸ˖ʺ ˃ʰˌΦ  

ʁʽ ʴˇ˄ʶʾˌ ˃ʰˌ ˁʱ˄ʰ˄ʶ ˈΣˍʽ ˉʾˋˍʶˎʰ˄ ˁʰʽ ʻʶ˖ˊˇˏˋʰ˄ ˋ˖ˋˍˈΦ 

ʅ˖ˋˍˈ ʺ ˂ʱʻˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˁˇ˃˃ʱˍʽ ˍʹˌ ʵʽˁʺˌ ˍˇˎˌ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ 

ʰˎˍˈ-ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ. ʆ˗ˊʰΣ ˋʺ˃ʶˊʰΣ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋʶ 

ʰ˒ˇˊʱ ʶʾ˄ʰʽ ˍʽ ʻʰ ˁʱ˄ʶʽˌ ʶˋˏΦ ʆʽ ʻʰ ˁʱ˄ʶʽˌ ʶˋˏ ˖ˌ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌΣ ˖ˌ 

ˋˏ˄ˍˊˇ˒ˇˌΣ ˖ˌ ʴˇ˄ʽˈˌΣ ˖ˌ ˒ʾ˂ˇˌΣ ˋˎ˄ʱʵʶ˂˒ˇˌΣ ˋˎʴʴʶ˄ʺˌΦ ʃ˗ˌ 

ʻʶˌ ˄ʰ ˋˍʷˁʶˋʰʽ ˁʰʽ ˍʽ ʶʰˎˍˈ ʻʶˌ ˄ʰ ʵˇ˃ʺˋʶʽˌΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˄ʽ˗ʻʶʽˌ 

ˁʰ˂ʱ ˁʰʽ ʱ˄ʶˍʰ ˃ʷˋʰ ˋʶ ʰˎˍˈ.˄  

ɮ˄ ˒˖˄ʱʸʶʽˌΣ ʲˊʾʸʶʽˌΣ ˍʰ ˋˉʰˌΣ ˋʾʴˇˎˊʰ ʵʶ˄ ˄ʽ˗ʻʶʽˌ ˁʰ˂ʱ ˃ʶ ˍˇ˄ 

ʶʰˎˍˈ ˋˇˎ ʶˁʶʾ˄ʶˌ ˍʽˌ ˋˍʽʴ˃ʷˌΦ ʂ˃˖ˌ, ̀ ˇˎ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˉˇ˂ˏ ˁʰʽˊˈ 
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ˁʰʽ ʵʶ˄ ʲ˂ʷˉ˖ ˄ʰ ˍˇ ˉʰʾˊ˄ʶʽˌ ˁʰʽ ˉˇ˂ˏ ˋˍʰ ˋˇʲʰˊʱΦ ɿʰ ʻʶˌ ˄ʰ 

ˁʱ˄ʶʽˌ ˁʱˍʽ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁˈΣ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˂˂ʱ˅ʶʽˌ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ʱˋ˔ʹ˃ʹ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱΦ ɷ ʷ˄ʰ ʱ˂˂ˇ ʰˉ˂ˈ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΥ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˔ˊˈ˄ˇ 

˂ʷ˄ʶ ˖ˌ ʸʶˎʴʱˊʽΦ ɲʶ˄ ʲˊʾˋˁˇˎ˃ʶ ˔ˊˈ˄ˇ ˄ʰ ˍˇ˄ ˉʶˊʱˋˇˎ˃ʶ ˃ʰʸʾΣ 

˂ˈʴ˖ ˉʰʽʵʽ˗˄Σ ʵˇˎ˂ʶʽ˗˄Σ ˁˇˏˊʰˋʹˌ.  

ɮ  ˄̌  ˁʰʻʷ˄ʰˌ ʵʶ˄ ʵʶˋ˃ʶˎˍʶʾ ˄ʰ ʲˊʶʽ ̝ ˊˈ˄ˇΣ ʰ ˄ɻ ʶ˄ ˁʱˍˋʶˍʶ ˃ʰʸʾ 

˄ʰ ˋˎ˃˒˖˄ʺˋʶˍʶ ˁʰʽ ˄ʰ ˇˊʾˋʶˍʶ ʷ˄ʰ˄ ˁˇʽ˄ˈ ˔ˊˈ˄ˇΣ ˍˈˍʶ ˄ʰʽ ʵʶ˄ 

ʻʰ ʲˊʾˋˁʶˍʰ ̝̔ ˊˈ˄ˇˌ ˉˇˍʷΦ 

ɳ˄ʰˉˈˁʶʽˍʰʽ ˂ˇʽˉˈ˄ ˋˍʹ˄ ʶˎʻˏ˄ʹ ˍˇˎ ˁʰʻʶ˄ˈˌ ˍˇ ˍʽ ʻʰ ˁʱ˄ʶʽ ˃ʶ 

ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎΣ ˍʽ ʻʰ ˁʱ˄ʶʽ ˃ʶ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˍˇˎ ˁʰʽ ˍʽ ʻʰ ˁʱ˄ʶʽ 

ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʰ ˃ʶ ˍʹ ʸ˖ʺ ˍˇˎ ˈ˂ʹΣ ʴʽʰ ˄ ʰ ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ˇˌΣ ˄ʰ ˃ʹ 

ʴˁˊʽ˄ʽʱʸʶʽΣ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˍˇˎ ˒ˍʰʾ˄ʶ ˈ˂ʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˒ʷˊ˄ʶʽ ʷ˄ˍʰˋʹ ˁʽ 

ʶˁ˄ʶˎˊʽˋ˃ˈ ˋˍʹ ˋ˔ʷˋʹΦ 

ʁˍʽʵʺˉˇˍʶ ʵʶ˄ ˋˇˎ ʰˊʷˋʶʽΣ ʲˊʶˌ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˄ʰ ˍˇ ˒ʷˊʶʽˌ ˋˍʰ 

ʵʽˁʱ ˋˇˎ ˃ʷˍˊʰ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˄ʽ˗ʻʶʽˌ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˃ʷˋʰ 

ˋˍʹ˄ ʶˁʱˋˍˇˍʶ ˋˎ˄ʻʺˁʹ ˋˇˎ όʶʾˍʶ ʶʾ˄ʰʽ ʵˇˎ˂ʶʽʱΣ ˉʰʽʵʽʱΣ ˋˉʾˍʽΣ 

ˋˏʸˎʴˇˌΣ ˒ʾ˂ˇʽΣ ˋˎʴʴʶ˄ʶʾˌύΦ ɼʱˍˋʶ ˁʰʽ ˋˁʷ˕ˇˎ ˋ ʁˁ ʱʻʶ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ 

ʸ˖ʺˌ ˋˇˎ ˍʽ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶˌ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˄ʽ˗ʻʶʽˌ ˁʰ˂ʱ, ˁ ʰʽ 

˅ʶˁʾ˄ʰ ˍʽˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌΣ ˍʽˌ ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌΣ ˍʽˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˉˇˎ ʻʰ ˋʶ ˉʱ˄ʶ 

ˋʶ ʷ˄ʰ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇ ˋʹ˃ʶʾˇΦ ɲʶ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ˃ʰˌ ˒ˍʰʾ˄ʶ ˉʱ˄ˍʰ ˇʽ 

ʱ˂˂ˇʽΦ ʁ ʶˊʴˇʵˈˍʹˌΣ ˇ ʴʶʾˍˇ˄ʰˌΣ ˇʽ ʴˇ˄ʶʾˌΣ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱΣ ˇ 

ˉˊ˖ʻˎˉˇˎˊʴˈˌΣ ˍˇ ˁˊʱˍˇˌΣ ʹ ˁˊʾˋʹ 

ɮˎˍʷˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌΣ ʰˎˍʱ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˋˇˎΣ ɲɳʅ ʆɹ 

ɾʃʁʄɳɹʅ ɿɮ ɼɮɿɳɹʅ ɾɳ ɮʇʆɮΦ ɱʽʰˍʾ ˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽˌ ʱˉʶʽˊʰ 

ˉˊʱʴ˃ʰˍʰΦ ɴ˔ʶʽˌ ʱˉʶʽˊʶˌ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʷˌΦ ɮˉ˂ʱ, ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽˌ 

ʰˋ˔ˇ˂ʹʻʶʾΦ ɲʶ˄ ˍˇ ʷ˔ʶʽˌ ʻʶ˖ˊʺˋʶʽ ˁʰʽ ˍˈˋˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈΣ ˁʰʽ 

ζʲˇ˂ʶˏʶˋʰʽη ˋˍʹ ˊˇˎˍʾ˄ʰ ˋˇˎ ˅ʶʴʶ˂˗˄ˍʰˌ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˋˇˎ ˈˍʽ 

ζʁ ʾˋʰʽ ˁʰ˂ʱη. ɲʶ˄ ʶʾˋʰʽ ˁʰ˂ʱΦ ɼʰʽ ʰˎˍˈ ˍˇ ʲʴʱʸʶʽˌ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋ˔ʷˋʹ 

˃ʶ ˍˇ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˈ ˋˇˎΦ 
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ɮ˄ ʷ˔ʶʽˌ ˄ʶˏˊʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊ˗ʹ˄ ˋˏʸˎʴˇ ˉˇˎ ˋʶ ˍˊʷ˔ʶʽ ˋˍʰ 

ʵʽˁʰˋˍʺˊʽʰΣ ʵʶ˄ ˋˇˎ ˒ˍʰʾʶʽ ʹ ˄ˎ˄ ˋˏ˄ˍˊˇ˒ˇˌ ˉˇˎ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍʱ 

ʷʲʰ˂ʶˌ ˋˍʹ ʸ˖ʺ ˋˇˎ ˁʰʽ ˍ˗ˊʰ ʷ˔ʶʽˌ ˍʹ˄ ʰˉʰʾˍʹˋʹ ˄ʰ ˋʶ ʰ˄ʷ˔ʶˍʰʽ 

ʴʽʰˍʾ ζˉʶˊ˄ʱˌ ʵˏˋˁˇ˂ʰ ˁʰʽ ʻʶˌ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ, ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʹ ˋʶ ˉˊʺʸʶʽ 

ˁʽ ʶˁʶʾ˄ʹ ˃ʶ ˍʽˌ ʰ˄ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʷˌ ˍʹˌηΦ - ʂ˔ʽ.. 

ɰˊʶˌ ˍʽˌ ʽˋˇˊˊˇˉʾʶˌ ˋˇˎ 

ʃʱˋ˔ˇˎ˄ ˉˇ˂˂ˇʾ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ˋˏ˄ʵˊˇ˃ˇ ˍʹˌ ˃ʰʿ˃ˇˏˌΥ ˒ʶˏʴ˖ ʰˉˈ 

ˍˇ˄ ʷ˄ʰ˄ ˋˏ˄ˍˊˇ˒ˇ ˁʰʽ ʰ˃ʷˋ˖ˌ ˉʱ˖ ˋˍˇ˄ ʶˉˈ˃ʶ˄ˇΦ ɼʱˍˋʶΣ 

ˉʶˊʾ˃ʶ˄ʶΗ ʆʽ ˄ˇ˃ʾʸʶʽˌΤ ʆʰ ʾʵʽʰ ʻʰ ˋˎ˃ʲˇˏ˄Η ɳˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽˌ 

ʰˋˎ˄ʶʾʵʹˍʰ ʷ˄ʰ ˃ˇˍʾʲˇ ˉˇˎ ˃ˈ˄ˇ ˁʰ˂ˈ ʵʶ˄ ˋˇˎ ˁʱ˄ʶʽΗ 

ʃʰˌ ʰˉˈ ˍʹ ˃ʾʰ ˍˇ˅ʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹ ˋˍʹ˄ ʱ˂˂ʹΣ ˁʽ ʰˉΩ ˍˇ˄ ʷ˄ʰ˄ ˍˇ˅ʽˁˈ 

ˋˏ˄ˍˊˇ˒ˇ ˋˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄Σ ʴʽʰˍʾ ɲɳɿ ɳʋɳɹʅ ɮʅʋʁɽɶɸɳɹ ʅʁɰɮʄɮ ɿɮ 

ɰʄɳɹʅ ʆʁɿ ɳɮʇʆʁ ʅʁʇΦ ɮˎˍˈ-ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸʶˋʰʽ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʽˌ 

ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˁʰʽ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ˍʽ ˉʰʾˊ˄ʶʽˌ ʰˉΩ ˍˇ˄ ˁʰʻʷ˄ʰ˄Φ ɮˎˍˈ ˁʰʽ 

ˁˇˎˊʰˋˍʽˁˈ ʶʾ˄ʰʽΣ ˁʰʽ ˕ˎ˔ˇ˒ʻˈˊˇ ˁʰʽ ˁˇˏ˒ʽˇ ʴʽʰ ˋʷ˄ʰΦ ɼʶ˄ˈΦ 

ʋ˖ˊʾˌ ˇˎˋʾʰ ˏ ˉʰˊ˅ʹˌ. 

ʃʱˍʰ ˒ˊʷ˄ˇΣ ʰˉˇ˃ˇ˄˗ˋˇˎ ˂ʾʴˇΣ ʰˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ˃ʷˋʰ ˋˍʹ ˋ˔ʷˋʹ 

˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ˍˇ ˁʱ˄ʶʽˌΣ ˋˎ˂˂ˇʴʾˋˇˎ ˍʽ ʻʶˌΣ ˉˇˎ ˉʰˌ ˁʰʽ ˁʱˍˋʶ ˃ʶˍʱ 

˃ʶ ˍˇ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˈ ˋˇˎ ˁʰʽ ˋˎʸʹˍʺˋˍʶ ˈ˃ˇˊ˒ʰΦ ɮ˄ˍʰ˂˂ʱ˅ˍʶ 

ʰˉˈ˕ʶʽˌΣ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʶˏˋˍʶ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ, ʶˁ˒ˊʱˋˍʶ ʰ˄ʱʴˁʶˌΦ 

ɮˁˇˏˋˍʶ ˃ʶ ʰʴʱˉʹ ʰˎˍʱ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˄ʰ ˋʰˌ ˉʶʽ  ˇ ʱ˂˂ˇˌ ˁʰʽ 

ˋˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˍʽ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ˁʱ˄ʶˍʶ ʶˋʶʾˌ ˁʰʽ ˍʽ ˇ ʱ˂˂ˇˌ ʴʽʰ ʶˋʱˌΦ 

ʃˊˇˁʰ˂ʷˋˍʶ ˍˇ˄ ˄ʰ ˋʰˌ ˉʶʽΦ ɵ˖˄ˍʰ˄ʷ˕ˍʶ ʰˎˍˈ˄ ˍˇ˄ ʵʽʱ˂ˇʴˇΦ 

ɼʱˉˇˍʶ ˍʰ ˂ʷʴʰˍʶ ˈ˂ʰΦ ʆ˗ˊʰ ʴʽʰˍʾ ʵʶ˄ ˍˇ ˁʱ˄ʶˍʶΤ ɱʽʰˍʾ 

ˋˍʰ˃ʱˍʹˋʶ ˇ ʱ˄ʻˊ˖ˉˈˌ ˋʰˌ ˄ʰ ˋʰˌ ˃ʽ˂ʱʶʽΤ ɼʱ˄ˍʶ ˍˇ˄ ˄ʰ ˅ʰ˄ʰ-

ʰ˄ˇʽ˔ˍʶʾ ˁʰʽ ʲˇʹʻʺˋˍʶ ˍˇ˄ ˄ʰ ˄ʽ˗ˋʶʽ ʰˋ˒ʰ˂ʺˌ ˃ʷˋʰ ˋ ʰˎˍʺ ˍʹ 

ˋˎʸʺˍʹˋʹΦ ɿʰ ˒ˏʴʶʽ ˍˇ ˋ˒ʾ˅ʽ˃ˇ ˍˇˎ ˃ʹ˄ ˍˋʰˁ˖ʻˇˏ˃ʶΣ ʺ ˍˇˎ ζ̟ ˔ 

ˍʽ ʻʰ ʰˁˇˏˋ˖ ˉʱ˂ʽη. ɼ ̫̔ ˍˋʽΣ ˃ʷˊʰ ˃ʶ ˍʹ ˃ʷˊʰΣ ʹ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˋʰˌ 

ʻh  h́ ˔ʾˋʶʽ ˄ʰ ˋˍʰʻʶˊˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ̀ ʶ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ̔ ˋ˔ˎˊʷˌ ̡ ʱˋʶʽˌΥ ˍʹˌ 

ʶ˄ʶˊʴʹˍʽˁʺˌ ʰˁˊˈʰˋʹˌΣ ˍʹˌ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌΣ ˍʹˌ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹˌΣ ˍʹˌ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌΣ ˋˎ˃ˉʰˊʱˋˍʰˋʹˌΣ ˁΦˇΦˁΦ ɶ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʵʶ˄ ʻʰ 
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ˉˊʷˉʶʽ ʶˉ ˇˎʵʶ˄ʾ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʰˉʰ˅ʾ˖ˋʹΣ̩ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ 

(ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺκ̩˂ʶˁˍʽˁʺˌκˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌύ,  ̋ ˎˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌΦ 

ɮˉʰʽˍʶʾˍʰʽ ʅɳɰɮʅɾʁʅΣ ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅΣ ɼɮɽʁɹ ʆʄʁʃʁɹΣ ɳʇɱɳɿɳɹɮ, 

ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˉˇˎ ʻʰ ˃ʶˍʰ˂ʰ˃ˉʰʵʶˏˋʶˍʶ ˁʰʽ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˋʰˌΣ ˗ˋˍʶ 

˄ʰ ʴʾ˄ˇˎ˄ ˁʽ ʶˁʶʾ˄ʰ ˃ʶ ˍʹ ˋʶʽˊʱ ˍˇˎˌ ˁʰ˂ˇʾ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʹˍʷˌ ˁʰʽ 

ˊʺˍˇˊʶˌΦ 

ɱʽʰ ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˌ ˋ˖ˋˍˈ ˉˊˈˍˎˉˇ ʴʽʰ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˋˇˎΣ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ 

˄ʰ ʶˉʶ˄ʵˏʶʽˌ ˋˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˋˇˎ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˋˇˎΣ ʴʽʰˍʾ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ 

ʶˋʱˌΣ ˍʽˌ ʵʽˁʷˌ ˋʰˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌΣ ʵˇ˃ˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰʽ 

ʶˁˉʰʽʵʶˏˇ˄ˍʰʽΦ 

ʋˍʾˋʶ ˂ˇʽˉˈ˄ ʷ˄ʰ˄ ʶʰˎˍˈ ˉˇˎ ˉˊ˗ˍʰ ʰˉΩ ˈ˂ˇˎˌ ʶˋˏ ʻʰ 

ˁʰ˃ʰˊ˗˄ʶʽˌΣ ˁʰʽ ˇʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˇʾ ʱ˂˂ˇʽ ˋˇˎ ʻʰ ʻʰˎ˃ʱʸˇˎ˄Η 

ʋˍʾˋʶ ˃ʽʰ ˋ˔ʷˋʹ -ˇʽˁˇ˂ˇʴʽˁʺ ʴ˖˄ʽʱ- ɹ ʽʰ ˈ˂ˇˎˌΗ ʂˉˇˎ ˈ˂ˇʽΣ ˃ʽˁˊˇʾ 

ˁʰʽ ˃ʶʴʱ˂ˇʽΣ ʻʰ ˄ʽ˗ʻʶˍʶ h ˋ˒ʰ˂ʶʾˌ, ˁ ʰʽ ʺˊʶ˃ˇʽΦ 

ʃˇ˂˂ˇʾ, ̀ ˍʹ˄ h ˉˈ˒ʰˋʹ ˉˇˎ ˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˄ʰ ˉʱˊˇˎ˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ 

ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ʶʰˎˍˇˏ ˍˇˎˌΣ ˍˇ ˄ʰ ˅ʶˁʽ˄ʺˋˇˎ˄ ʵʹ˂ʰʵʺ ˄ʰ 

ʵˇˎ˂ʶˏˇˎ˄ ˃ʶ ˁʱˉˇʽˇ˄ ʶʽʵʽˁˈΣ ʺ ʰˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˊ˔ʾˋˇˎ˄ ˄ʰ 

ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ʰˎˍʱ ˉˇˎ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˁʽ ˇʽ ʾʵʽˇʽ ˉ˖ˌ ˔ˊʶʽʱʸˇ˄ˍʰʽΣ 

ʰˎˍ̌-ˋʰ˃ˉˇˍʱˊˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶ˅ʺˌ ˋˁʷ˕ʹΥ ζˁʽ ʰ˄ ʵʶ˄ ˃ʶ ʻʷ˂ʶʽΤ ɼʽ 

ʰ˄ ʵʶ ʴˎˊʾˋʶʽΤ ɱʽʰˍʾ ˄ʰ ˃ˉ˖ ˋˍˇ˄ ˁˈˉˇΤ ɱʽʰˍʾ ˄ʰ ˁʱ˄˖ ˈ˂ʰ ʰˎˍʱ 

ʰ˄ ˁʰˍʰ˂ʺ˅ˇˎ˃ʶ ˄ʰ ˔˖ˊʾˋˇˎ˃ʶΤη  

ʺ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʹ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʰˉˈʵˇˋʹ ˉˇˎ ʻʰ ʻʷ˂ʰ˄ʶ ʺ 

ˉˇˎ ˉʶˊʾ˃ʶ˄ʰ˄Σ ˁʰʽ ʰ˃ʷˋ˖ˌ ʰˉˇʴˇʹˍʶˏˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˋˍʰ˃ʰˍˇˏ˄ ˍʹ˄ 

ˈˉˇʽʰ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰΦ 

ʃˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˁˊʰˍʺˋʶʽˌ ˋˍˇ ˃ˎʰ˂ˈ ˋˇˎ ˉ˖ˌ ˈΣˍʽ ˁʱ˄ʶʽˌ ˍˇ ˁʱ˄ʶʽˌ 

ˉˊ˖ˍʾˋˍ˖ˌ ɱɹɮ ɳʅɳɿɮΗ ɮˉˈ ˋʷ˄ʰ ʴʽʰ ˋʷ˄ʰ ˃ʶ ʰʴʱˉʹ ˉˊˇˌ ʶˋʷ˄ʰΗ 

ɲʶ˄ ˍˇ ˁʱ˄ʶʽˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˉʶˍˏ˔ʶʽˌ ˄ʰ ʴˎˊʾˋʶʽˌ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄ ˉʾˋ˖. ɱʽʰˍʾ 

ʷˍˋʽ, ɻ ʶ˄ ʻʰ ʷ˔ʶʽ ̩ɻ ʽʱˊˁʶʽ h̄ ˊ˗ˍˇ˄Σ ˁʰʽ ʵʶˏˍʶˊˇ˄ ʵʶ˄ ʻʰ ˉʶʽˋˍʶʾ 

ˁʰʽ ˇκʹ ˋˏ˄ˍˊˇ˒ˇˌ ̍ ˍʽ ˇ ˄ʷˇˌ ˋˇˎ ʶʰˎˍˈˌ ζʺˊʻʶ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ʶʾ˄ʶʽηΦ 
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ɸʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˋʰʽ ˍʹ ʲʰʻˏˍʶˊʹ ʰ˄ʱʴˁʹ ˋˇˎ ʴʽʰ 

ʰ˂˂ʰʴʺΣ ˄ʰ ˍˇ ˄ʽ˗ʻʶʽˌ, ˄ʰ ˍˇ ʻʶˌΣ ˄ʰ ˍˇ ˉʽˋˍʶˏʶʽˌ, ʴʽʰ ˄ʰ ˋʶ 

ˉʽˋˍʷ˕ʶʽ ˁʰʽ ˇ ʱ˂˂ˇˌΦ ɼʽ ʰ˄ ˈ˄ˍ˖ˌ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʸ˖ʹˊʺ ˃ʷˋʰ ˋˇˎ 

ʰˎˍʺ ʹ ʰ˄ʱʴˁʹΣ ˍʾˉˇˍʰ ʵʶ˄ ʻʰ ˋʶ ʰˉˇʻʰˊˊˏ˄ʶʽΣ ˉʰˊʱ ʻʰ ˃ʶʾ˄ʶʽˌ 

ʃɹʅʆʁʅ ɼɮɹ ʅʇɿɳʃɶʅ ʅʆʁɿ ʅʆʁʋʁ ʅʁʇΦ ɼʰʽ ˍˈˍʶ ˈ˂ʰ ʻʰ ˍˊʷ˅ˇˎ˄ 

ˉˇ˂ˏ ˉˇ˂ˏ ʴˊʺʴˇˊʰ ˁʰʽ ʻʰ ʶ˅ʶ˂ʽ˔ˍˇˏ˄ ʻʶˍʽˁʱΦ ɳʾˍʶ ˋʶ ʰˍˇ˃ʽˁˈ 

ʶˉʾˉʶʵˇ ʶʾˍʶ ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ˋ˔ʷˋʹˌ ʺ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˈΦ  

 ɳʾ˄ʰʽ ʰˎˍʺ ʹ ʶ˅ʱˊˍʹˋʹ ˉˇˎ 

ˉˇ˂˂ʷˌ ˒ˇˊʷˌ ˎˉˇ˄ˇ˃ʶˏʶʽ ˍʹ 

ˋ˔ʷˋʹΣ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʾʵʽˇ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈΦ 

ʋ˖ˊʾˌ ʶˋʷ˄ʰ ʵʶ˄ ˎˉʱˊ˔˖ 

ɸ˂ʽʲʶˊˈ ˁʰʽ ˍʶˊʱˋˍʽˇ ʲʱˊˇˌ ʴʽ 

ʰˎˍˈ˄ ˉˇˎ ˍˇ ʰˁˇˏʶʽΦ  

ɲʶ˄ ʻʷ˂ˇˎ˃ʶ ˋˎ˄ˍˊˈ˒ˇˎˌ ʶ˅ʰˊˍʹ˃ʷ˄ˇˎˌ, ˋʶ ʲʰʻ˃ˈ ˃ʹ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˈ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʾʵʽˇˎˌΦ ɼʰʽ ʰˎˍˈ ʷˊ˔ʶˍʰʽ ˄ʰ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗ˋʶʽ 

ˍˇ ˁˇ˃˃ʱˍʽ Ψʻʰˎ˃ʰˋ˃ˈˌΩ ˉˇˎ ˂ʷʴʰ˃ʶ ˉˊʽ˄Φ 

ɸʷ˂ˇˎ˃ʶ ˋˎ˄ˍˊˈ˒ˇˎˌ ʰˎˍʱˊˁʶʽˌΣ ʽˋˇˊˊˇˉʹ˃ʷ˄ˇˎˌΣ ˋˍʽʲʰˊˇˏˌΣ 

˃ʶ ʽˋ˔ˎˊˈ ˂ˈʴˇΣ ˉˎʴ˃ʺ ˁʰʽ ʻʱˊˊˇˌ ˋˍʹ ʸ˖ʺΦ ʃˇˎ ˋˍʰ ʵˏˋˁˇ˂ʰ 

ʵʶ˄ ˍˇ ʲʱʸˇˎ˄ ˁʱˍ˖Σ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˃ʾʰ ʻʶˍʽˁʺ ˃ʰˍʽʱΣ ˉˇˎ ˋʶ ˁʱ˄ˇˎ˄ 

˄ʰ ʶ˂ˉʾʸʶʽˌ ˈˍʽ ˈ˂ʰ ʻʰ ˉʱ˄ʶ ˁʰ˂ʱΦ  

ʋʱ˄ˇˎ˃ʶ ˍˈˋˇ ˔ˊˈ˄ˇ ˄ʰ ˍˋʰˁ˖˄ˈ˃ʰˋˍʶ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂˖˄ˈ˃ʰˋˍʶ 

ʴʽʰ ˍʰ ˃ʽˁˊʱΦ ɰʴʱ˂ʶ ˃ ʁʰˉˈ ʰˎˍʺ ˍʹ ˃ʽʸʷˊʽʰΣ ˍʹ ˋˍʰˋʽ˃ˈˍʹˍʰΦ 

ʁʵʺʴʹˋʷ ˃ʶ ˁʰʽ ʵʶʾ˅ʶ ˃ˇˎ ˍˇ ˁʱˍʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈΣ ˉˇˎ ʻʰ ˃ʶ ˁʱ˄ʶʽ 

˄ʰ ˅ʶ˔ʰˋˍ˗ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰʻʰˊˊʺˋ˖ ˈˍʽ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˍʰ 

ˁʰˍʰ˒ʷˊˇˎ˃ʶ, ʴʽʰˍʾ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˉˇ˂˂ʱ ʰˁˈ˃ʰ ˁʰ˂ʱ ˄ʰ ʵ˗ˋˇˎ˃ʶ ˇ 

ʷ˄ʰˌ ˋˍˇ˄ ʱ˂˂ˇΦ ɼʱ˄ʰ˃ʶ ʷ˄ʰ ʱˋ˔ʹ˃ˇ ʵʽʱ˂ʶʽ˃˃ʰΣ ʰ˂˂ʱ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ 

˄ʰ ˋˎ˄ʶ˔ʾˋˇˎ˃ʶ ʰˉˈ ʶˁʶʾ˄ʶˌ ˍʽˌ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʶˌ ˖ˊʰʾʶˌ ˋˍʽʴ˃ʷˌ ˉˇˎ 

ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʰˁˈ˃ʰ ˄˖ˉʷˌ ˋˍʹ ˃˄ʺ˃ʹ ˃ʰˌΦ ɾˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˍˇ 

˅ʰ˄ʰˉʽʱˋˇˎ˃ʶ ʰˉˈ ʶˁʶʾ˄ˇ ˍˇ ˍˊˎ˒ʶˊˈ ˋʹ˃ʶʾˇ ˍʹˌ ʽˋˍˇˊʾʰˌ ˃ʰˌΣ 
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ˁʰʽ ˄ʰ ˒ˊˇ˄ˍʾˋˇˎ˃ʶ -˃ʰʸʾ- ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˃ʽʰ ʰˁˈ˃ʰ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ 

ˉˇˊʶʾʰ ˁʰʽ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΦ 

ʁ ʶˎʱ˂˖ˍˇˌ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ʱʴˁʹ ˄ʰ ˍˇ ΨʵʶʽΩ ʰˎˍˈ ˋˍˇ˄ ˋˏ˄ˍˊˇ˒ˈ ˍˇˎΣ 

ˉˇˎ ˉʽʻʰ˄ˈˍʰˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽˇ ˅ʶˁʱʻʰˊˇˌ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍʰ ʻʷ˂˖ ˍˇˎ ˋˍʹ 

ˋ˔ʷˋʹΦ ʅˍʽˌ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˈ˃˖ˌ ˍ˖˄ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄ ˁh  ̔ ˇ 

˅ʶˁʱʻʰˊˇˌ ˉʰˊʰˋˏˊʶˍʰʽ ˁʰʽ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʶˎʱ˂˖ˍˇˌ, ˁʰʽ ˃ʶˍʱ ˁʰ˄ʶʾ̩ 

ʵʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋʹˁ˗ˋʶʽ ˁʰ˄ʷ˄ʰ˄Φ ɮˊ˔ʾʸˇˎ˄ ˇʽ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌΦ ɲʶ˄ ˃ʶ 

ʻʶˌΣ ˇˉˈˍʶ ˋˇˎ ʶˉʽˍʾʻʶ˃ʰʽΦ - ʂ˔ʽΦΦ  

ɲʶ˄ ˃ʶ ʻʶˌ, ̌ ˉˈˍʶ ˁʱ˄˖ ˍʰ ˉʱ˄ˍʰ ʴʽʰ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋ˖ ˍˇˎˌ ˂ˈʴˇˎˌ 

ˉˇˎ ʵʶ˄ ˃ʶ ʻʶˌΣ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˇˎ ʵʶʾ˅˖ ˃ʶ ˍˇ˄ ˉʽˇ ˈ˃ˇˊ˒ˇ ˍˊˈˉˇ ˈˍʽ 

ʰ˅ʾʸʶʽ ˄ʰ ˍˇ ˉʰ˂ʷ˕ˇˎ˃ʶ, ˁ ʽ ʱ˂˂ˇ! 

ʊˎˋʽˁʱ ʴʽʰ ˄ʰ ˒ʶˊʻʶʾ ˁʱˉˇʽˇˌ ʷˍˋʽΣ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʲʱ˂ʶʽ ˍˇ Ψʶʴ˗Ω 

ˍˇˎ ˋˍʹ˄ ʱˁˊʹΦ ɸʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ʽ˂ʺˋʶʽ ʹ ˒˖˄ʺ ˍʹˌ ˁʰˊʵʽʱˌ ˁʰʽ 

ˈ˔ʽ ˍˇˎ ʶʴ˖ʽˋ˃ˇˏΦ ɾʽ˂ʱ˃ʶ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʽʵʽˇˍʶ˂ʺ ʰʴʱˉʹΦ ɿʰʽ ʰˎˍʺ 

ˍʹ˄ ˊˇ˃ʰ˄ˍʽˁʺΣ ʲʴʰ˂˃ʷ˄ʹ ʰˉˈ ˔ˇ˂ʽʴˇˎ˄ˍʽʰ˄ʺ ˍʰʽ˄ʾʰΦ ɱʽʰˍʾ, h ˎˍʱ 

ˍʰ ̟́ʰʾʰ ˄ʰ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˃ˈ˄ˇ ˋˍʽˌ ˍʰʽ˄ʾʶˌ ʺ ˋˍʰ ˉʰˊʰ˃ˏʻʽʰΤ ɽʶˌ 

ˈˍʽ ζʶʾ˃ʰʽ ʹ ʸ˖ʺ ˋˇˎηΣ ζˇ ʱ˄ʻˊ˖ˉˈˌ ˋˇˎηΣ ˈˍʽ ζʵʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ 

˒ʰ˄ˍʰˋˍʶʾˌ ˍʹ ʸ˖ʺ ˋˇˎ ˔˖ˊʾˌ ʶ˃ʷ˄ʰηΦΦ Well, ʵʶʾ˅ ˍˇ ˃ˇˎΗ ɾʶ 

ˉˊʱ˅ʶʽˌΗ ʆʷˊ˃ʰ ˍʰ ˂ˈʴʽʰΗ ʃˊʱ˅ʶʽˌΗ ʃˊʱ˅ʶʽˌ ʰˉ˂ʷˌΣ ˉˇ˂ˏ ʰˉ˂ʷˌΣ 

ˉˇˎ ʲʰˋʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹΦ ɲʶ˄ ʻʷ˂˖ ˂ˇˎ˂ˇˏʵʽʰΣ ʵʶ˄ 

ʻʷ˂˖ ʵ˗ˊʰΣ ʵʶ˄ ʻʷ˂˖ ʵʽʰˁˇˉʷˌκʵʽʺ˃ʶˊʰΣ ʶ˅ˈʵˇˎˌ ˋʶ ʰˁˊʽʲʱ 

ʶˋˍʽʰˍˈˊʽʰ ʺ ˁˊʰˍʺˋʶʽˌ ˋʶ ˋˇˎʾˍʶˌΗ ɲʶ˄ ʻʷ˂˖ ˍʾˉˇˍʰ ʰˉΩ ˈ˂ʰ 

ʰˎˍʱΗ ɸʷ˂˖ ˄ʰ ˃ʹ ˄ʽ˗ʻ˖ ʱ˂˂ˇ ˃ˈ˄ʹκˇΦ̩ ɸʷ˂˖ ˄ʰ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ˇˏ˃ʶΣ ˄ʰ ˃ʶ ˁʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄ʶʽˌΣ ˄ʰ ˃ʶ ˄ʽ˗ʻʶʽˌΣ ˄ʰ ˃ʶ 

ˉˊˇ˂ʰʲʰʾ˄ʶʽˌΣ ˄ʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾˌ ˉˊʽ˄ ʰˉˈ ˃ʷ˄ʰ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˃ʰˌΗ ɿʰ 

˃ˉˇˊ˗ ˄ʰ ʲʰˋʽˋˍ˗ ˋ ʶˋʷ˄ʰΣ ʰ˄ ˁʱˍʽ ʵʶ˄ ˉˊˇ˂ʰʲʰʾ˄˖Σ ʺ ʵʶ˄ ʷ˔˖ 

ˍˇ ˁˇˎˊʱʴʽˇ ˄ʰ ˁʱ˄˖Σ ˄ʰ ˃ʶ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗˄ʶʽˌ ˋˍʰ 

ˉˊʰˁˍʽˁʱκ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁʱ ˍʹˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʰˌΦ ɿʰ ˃ʹ ˃ʶ ˊ˖ˍʱˌΗ 

ɿʰ ˉʰʾˊ˄ʶʽˌ ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʾʶˌΗ ɿʰ ʷ˔ʶʽˌ ˍʹ ʵʽˁʺ ˋˇˎ ˁˊʾˋʹΗ ɿʰ ˃ʹ˄ 

ʶˉʹˊʶʱʸʶˋʰʽΦ ɿʰ ʲʱʸʶʽˌ ˈˊʽʰ ˋˍˇˎˌ ʵʽˁˇˏˌ ˋˇˎ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʹ˄ 
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ʶˉʽˍˊʷˉʶʽˌ ˉʰˊʰʲʽʱˋʶʽˌΦ ɿʰ ˃ʶκ˃ʰˌ ˉˊˇˋˍʰˍʶˏʶʽˌΣ ˄ʰ ʲʴʰʾ˄ʶʽˌ 

˃ˉˊˇˋˍʱΦ ɿʰ ˋʰʽ ˋˍʽʲʰˊˈˌκΣ́ ʰˁʷˊʰʽˇˌκΣh ˒ʶˊʷʴʴˎˇˌκΦh ʆʰ 

˂ˈʴʽʰ ˋˇˎ ˄ʰ ˍʰ ˁʱ˄ʶʽˌ ˉˊʱ˅ʹ ˁʽ ˈΣˍʽ ʵʽʰ˃ʹ˄ˏʶʽˌ ˉ˖ˌ ʶʾˋʰʽΣ ɿɮ 

ɳɹʅɮɹΗ  

ɸʷ˂˖ ˄ʰ ˃ʶ ˁʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄ʶʽˌΣ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˄ʰ ˃ʽ˂ʺˋ˖κ˄ʰ 

ʶ˅ʹʴʺˋ˖Φ ɸʷ˂˖ ˄ʰ ˃ˇʽˊʰʸˈ˃ʰˋˍʶΣ ˄ʰ ˄ʽ˗ʻ˖ ˉ˖ˌ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ɲʇʁ ˋΩ 

ʰˎˍˈ ˉˇˎ ˃ʰʸʾ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʰ˃ʶΦ ɲʶ˄ ˋʶ ʻʷ˂˖ ˁˇ˃ˉʱˊˋˇΦ ʅʶ ʻʷ˂˖ 

ˋˎ˃ˉˊ˖ˍʰʴ˖˄ʽˋˍʺ ɮΩ ˊˈ˂ˇˎΗ ɲʶ˄ ʻʷ˂˖ ˄ʰ ζ˃ʶ ʲˇʹʻʱˌηΣ ˄ʰ ζ˃ʶ 

ʶ˅ˎˉʹˊʶˍʶʾˌηΣ ˄ʰ ζ˃ˇˎ ˁˊʰˍʱˌ ˍˇ ˉʰʽʵʾηΣ ˄ʰ ζ˃ˇˎ ʰˉ˂˗˄ʶʽˌ ˍʰ 

ˊˇˏ˔ʰη ʺ ˄ʰ ζ˃ˇˎ ʲʱʸʶʽˌ ˍʰ ˉʽʱˍʰ ˋˍˇ ˉ˂ˎ˄ˍʺˊʽˇηΦ ɸʷ˂˖ ˄ʰ 

˅ʶˉʶˊʱˋʶʽˌ ˈ˂ʰ ʰˎˍʱ ˍʰ ˉʰˊ˖˔ʹ˃ʷ˄ʰ ˋˍʶˊʶˈˍˎˉʰΣ ʰˁˊʽʲ˗ˌ ʴʽʰ 

˄ʰ ˋʶ ʻʰˎ˃ʱʸ˖Σ ʴʽʰˍʾ ˃ʶ ˍʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˋˇˎ ˃ʶ ˁʱ˄ʶʽˌ ˄ʰ 

ʻˎ˃˗˄˖ ˃ʶ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˃ˇˎ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʶʾ˔ʰ ˁʰˍʰ˂ʱʲʶʽ ˄˖ˊʾˍʶˊʰΣ ˄ʰ 

ʻˎ˃˗˄˖ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˃ˇˎΦ ɲʶ˄ ʻʷ˂˖ ζˈΣˍʽ ˋˇˎ ˂ʷ˖ ˄ʰ ˍˇ 

ˁʱ˄ʶʽˌηΦ ɸʷ˂˖ ˄ʰ ˃ʹ ˋˇˎ ˅ʰ˄ʰʸʹˍʺˋ˖ ˍʾˉˇˍʰΣ ˁʽ ʰˉˈ ʵ˖ ˁʰʽ ˋˍˇ 

ʶ˅ʺˌ ˄ʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾˌ ʰˉˈ ˃ˈ˄ˇˌ ˋˇˎ ˖ˌ ˗ˊʽ˃ˇˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁʰˌΣ 

ˋˏʸˎʴˇˌΣ ˉʰˍʷˊʰˌκ˃ʱ˄ʰΦ ɳʾ˃ʰʽ ʴˇ˄ʽˈˌ ̀ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʰˌΗ ɾʰʸʾ ˋˇˎ 

ʻʷ˂˖ ˄ʰ ˃ʰ ̔ʅʇɿʆʄʁʊʁʅΗ ɳˊ˖˃ʷ˄ʹκʶˊʰˋˍʺˌΗ ɿʰ ˃ˇˎ ʻˎ˃ʾʸʶʽˌ 

ˍʹ ʻʹ˂ˎˁˈˍʹˍʱ ˃ˇˎκˍˇ˄ ʰ˄ʵˊʽˋ˃ˈ ˃ˇˎ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ˄ʰ ˎˉʹˊʶˍ˗ 

ʴˇ˄ʶʿˁˈ ˊˈ˂ˇ ˁʰʽ ̀ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʰˌΦΦ  

ɸʷ˂˖ ˄ʰ ˋʶ ʻʷ˂˖Σ ˄ʰ ˋʶ ˉˇʻ˗Σ ˄ʰ ˋʶ ʰ˄ʰʸʹˍ˗ ʶˊ˖ˍʽˁʱ ʶʴ˗Φ ɼʰʽ 

ˈ˔ʽ ˄ʰ ʶˁˉ˂ʹˊ˗˄˖ ˋˎʸˎʴʽˁʱ ˁʰʻʺˁˇ˄ˍʰΣ ʺ ˄ʰ ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʾ˄ˇ˃ʰʽ 

ʴʽʰ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʷ˔ʶʽˌ ʴˁˊʾ˄ʽʰκ˃ˇˏˍˊʰκ˄ʶˏˊʰΣ ʴʽʰ ˄ʰ ˁˎ˂ʱʶʽ 

ˇ˃ʰ˂ˈˍʶˊʰ ʹ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʱ ˃ʰˌΦ ɸʷ˂˖ ˉʱ˂ʽ ˇ ʷˊ˖ˍʱˌ ˃ʰˌ ˄ʰ 

˃ʰˌ ʰ˄ʰʸ˖ˇʴˇ˄ʶʾΣ ˄ʰ ˃ʰˌ ʶ˄˗˄ʶʽΣ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ˄ʰ ˃ʰˋˍʶ ʵˏˇ ˅ʷ˄ʰ 

ˋ˗˃ʰˍʰ ̄ ˇˎ ʰˉ˂ʱ ˋˎ˄ʶˎˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽΦ 
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ɸʷ˂˖ ˄ʰ ˅ʰ˄ʰʴʰˉʹʻˇˏ˃ʶΣ ˄ʰ ˅ʰ˄ʰˋˎ˄ʵʶʻˇˏ˃ʶΣ ˄ʰ ˅ʰ˄ʰ˄ʽ˗ˋ˖ 

ʱ˄ʶˍʰ ˁʰʽ ˇʽˁʶʾʰ ˃ʰʸʾ ˋˇˎΣ ˄ʰ ˄ʽ˗ˋ˖ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ʹˊʶ˃ʾʰ ˁʰʽ 

ʰʴʰ˂˂ʾʰˋʹ ˋˍʹ˄ ʰʴˁʰ˂ʽʱ ˋˇˎΦ  

ɲʶ˄ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˄ʰ ʰˉˇʵʶʾ˅ˇˎ˃ʶ ˍʾˉˇˍʰ ˇ ʷ˄ʰˌ ˋˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄Φ ʅʶ 

ʵʽʱ˂ʶ˅ʰ ˁʰʽ ˃ʶ ʵʽʱ˂ʶ˅ʶˌΣ ʴʽʰˍʾ ˄ʽ˗ˋʰ˃ʶ ˋʾʴˇˎˊˇʽΦ ʆʰ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʱ ˃ʰˌ ʺˍʰ˄ ʷ˄ˍˇ˄ʰ ˁʰʽ ˅ʶˁʱʻʰˊʰΦ ʆʽ ˕ʱ˔˄ˇˎ˃ʶ 

ˍ˗ˊʰΤ ʆʽ ʰ˃˒ʽˋʲʹˍˇˏ˃ʶ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍ ʾʰ˄ʰˊ˖ˍʽˈ˃ʰˋˍʶΤ ɱʽʰ ˍˇ ʰ˄ 

ʶʾ˃ʰˋˍʶ ˒ˍʽʰʴ˃ʷ˄ˇʽ ˈ˄ˍ˖ˌ ˇ ʷ˄ʰˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇΤΤ ɳʾ˄ʰʽ ˂ʾʴˇ ʰˊʴʱ 

ʴʽ ʰˎˍˈΣ ʵʶ˄ ˄ˇ˃ʾʸʶʽˌΤ 

ɲˎˋˍˎ˔˗ˌ ˍʰ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ʸʶˎʴʱˊʽʰ ʰˉˈ ˍʹ ˋˍʽʴ˃ʺ ˉˇˎ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ 

ʴˇ˄ʶʾˌΣ ˉʰʻʰʾ˄ˇˎ˄ ˃ʾʰ ˃ʶˍʱ˂˂ʰ˅ʹΦ ɽʶˌ ˁʰʽ ʶ˄ˋʰˊˁ˗˄ˇˎ˄ ˍˇˎˌ 

ˊˈ˂ˇˎˌ ˍ˖˄ Ψhˊ˔ʰʾ˖˄Ω ˉˊˇˍˏˉ˖˄ ˍˇˎˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶˉˇ˔ʺ ˉˇˎ ʺˍʰ˄ 

ʶˁʶʾ˄ˇʽ ˉʰʽʵʽʱΦ ʂΣˍʽ ʵʶ˄ ʻʰ ʷˁʰ˄ʶˌ ʶˋˏ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˋˇˎΣ 

ʵˎˋˍˎ˔˗ˌ ˍˇ ˁʱ˄ʶʽˌΦ ɼʽ ˈˉ˖ˌ ʵʶ˄ ʻʰ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ʶˊˈˋˇˎ˄ ʶˋˏ ˋˍˇ˄ 

ʱ˄ʻˊ˖ˉˈ ˋˇˎΣ ʵˎˋˍˎ˔˗ˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ʷˊʶˋʰʽΦΦ 

ɲʶˌΗ ɯ˄ˇʽ˅ʶ ˍˇ ˃ˎʰ˂ˈ ˋˇˎ ˁʰʽ ʵʶˌ ˍʽ ˁʱ˄ʶʽˌΣ ˉ˗ˌ ˒ʷˊʶˋʰʽΣ ˍʽ ʵʶ˄ 

ˁʱ˄ʶʽˌ ˁʰʽ ˒ˏʴʶ ʰˉˈ ʰˎˍˈ ˍˇ ˎˉˇˋˎ˄ʶʾʵʹˍˇκʰˋˎ˄ʶʾʵʹˍˇ ζʷˍˋʽ 

ʶʾ˃ʰʽ - ʷˍˋʽ ʷ˃ʰʻʰ - ʷˍˋʽ ˃ʶʴʱ˂˖ˋʰη ˁʰʽ ˉʷˊ˄ʰ ˋˍˇ ʅʇɿɳɹɲɶʆʁ 

ζʻʰ ʴʾ˄˖ ʹ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ʶˁʵˇ˔ʺ ˃ˇˎ ʴʽʰ ˃ʷ˄ʰ ˉˊ˗ˍʰ ˁʰʽ ˁʰˍ 

ʶˉʷˁˍʰˋʹ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˇˏˌ ʱ˂˂ˇˎˌ ˃ˇˎηΦ 

ɸʷ˂ʶʽ ʵˇˎ˂ʶʽʱΣ ʰˍˇ˃ʽˁʺΣ ˇ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎΣ ʴʽʰ ˄ʰ 

˃ˉˇˊʷˋʶʽ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʽ˔ˍʶʾ ˃ʶ ˎʴʽʺ ˍˊˈˉˇ ʹ ˋ˔ʷˋʹΦ  

ʂˍʰ˄ ˂ʷ˃ʶ ˈˍʽ ˇ ʴʱ˃ˇˌΣ ˇʽ ˋˎ˄ˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʰ 

ʻʷ˂ˇˎ˄ ʵˇˎ˂ʶʽʱΣ ʶ˄˄ˇˇˏ˃ʶ ˋˁʷ˕ʹ-ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈ-ˉʶˊʾˋˁʶ˕ʹΦ 

ɱʽʰ ˃ʷ˄ʰΣ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˈ ˃ˇˎΣ ʴʽʰ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʰˌΦ ʃˇʽˇˌ ʶʾ˃ʰʽΣ 

ˉˇˏ ʶʾ˃ʰʽ ˁʰʽ ˉˇˏ ˉʱ˖Φ ɮˉˈ ˉˇ ˏ˅ʶˁʽ˄ʺˋʰ˃ʶΣ ˍ ʾʵʽʰ˄ˏˋʰ˃ʶ ˁʰʽ 

ˉˇˏ ̄ ʱ˃ʶΦ  


